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The United Nations Millennium Development Goals are eight goals that 

all 191 UN member states have agreed to try to achieve by the year 2015. 

The United Nations Millennium Declaration, signed in September 2000 

commits world leaders to combat poverty, hunger, disease, illiteracy, 

environmental degradation, and discrimination against women. The 

MDGs are derived from this Declaration, and all have specific targets 

and indicators. 

The Eight Millennium Development Goals are: 

1. To eradicate extreme poverty and hunger; 

2. To achieve universal primary education; 

3. To promote gender equality and empower women; 

4. To reduce child mortality; 

5. To improve maternal health; 

6. To combat hiv/aids, malaria, and other diseases; 

7. To ensure environmental sustainability; and 

8. To develop a global partnership for development. 

The MDGs are inter-dependent; all the MDG influence health, and 

health influences all the MDGs. For example, better health enables 

children to learn and adults to earn. Gender equality is essential to the 

achievement of better health. Reducing poverty, hunger and 

environmental degradation positively influences, but also depends on, 

better health. 

 

HEALTH RELATED MILLENNIUM DEVELOPMENT 

GOALS | स्वास्थ्य संबंतिितमतलनीम  तििास लक्ष्य 
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सोंरु्िराʼ ि  सहस्राɨी तवकास लশ आठ लশ हैं तक सभी 1 9 1 सोंरु्िराʼ ि  के सद˟

रा৸ वषय 2015 िक हातसल करने की कोतशश करने पर सहमि हए हैं͡ सोंरु्िराʼ ि

तमलेतनर्म घोषर्ा, तसिोंबर 2000 में हˑाक्षर तकए गए, गरीबी, भूख, बीमारी, तनरक्षरिा, 

पर्ायवरर्से  तनपिने के तलए तवʷ के नेिाओोंको  प्रतिबȠ करिा है मतहलाओोंके  खखलाफ

तगरावि, और भेदभाव͡ एमडीजी इस घोषर्ा से प्राɑ तकए गए हैं, और सभी के पास 

 तवतशʼ लশ और सोंके िकहैं͡ 

आठ सहस्राɨी तवकास लশ हैं: 

1. चरम गरीबी और भूख को खȏ करने के तलए; 

 2. सावयभौतमकप्राितमक  तशक्षा प्राɑ करने के तलए; 

   3. तलोंगसमानिा  को बढावा देनेऔर  मतहलाओोंको  सशि बनाने के तलए; 

 4. बाल मृȑुदर  को कम करने के तलए; 

5. मािृ ˢा˖ में सुिार करने के तलए; 

  6. एचआईवी / एड्स, मलेररर्ाऔर  अɊ बीमाररर्ोोंसे  लडने के तलए; 

 7. पर्ायवरर्  ख̾िरिा सुतनतʮिकरने  के तलए; ििा 

 8. तवकास के तलए वैतʷकसाझेदारी  तवकतसि करना͡ 

  

 

 

एमडीजी अोंिर-तनभयर हैं; सभी एमडीजी प्रभाव ˢा˖, और ˢा˖ सभी एमडीजी

प्रभातवि करिा है͡ उदाहरर् के तलए, बेहिर ˢा˖ बৡोोंको  सीखने और वर्ˋोोंको

कमाने में सक्षम बनािा है͡ बेहिर s ा˖ की उपलखɩ के तलए तलोंगसमानिा  आवʴक

है͡ गरीबी, भूखऔर  पर्ायवरर्ीर् तगरावि को कम करने पर सकाराȏक प्रभाव पडिा 

है, लेतकन बेहिर ˢा˖ पर भी तनभयर करिा है͡ 
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India is a country which is quite infamous for its sanitation and cleanliness. 

The chaotic waste management system and urban planning is responsible 

for the overflowing gutters and scattered waste. The common man has to 

suffer a lot because of this mismanagement. To add to the poor sanitary 

conditions, the population load is increasing each day. This has resulted in 

slums and poverty. The poor and unhealthy living is the primary cause for 

many health disorders.

 

  

  

 

 

  

 

भारि एक ऐसा देश है जो इसकी ˢৢिा और ˢৢिा के तलए काफी कुূाि है͡

अराजक अपतशʼ प्रबोंिन प्रर्ाली और शहरी तनर्ोजन अतिप्रवाह गिर और तबखरे हए

अपतशʼ के तलए त़िʃेदारहै͡  आम आदमी को इस कु प्रबोंिनके  कारर् बहि पीतडि होना

पडिा है͡ खराब ˢৢिा ख̾ितिर्ोोंमें  जोडने के तलए, जनसोंূाभार  हर तदन बढ रहा है͡

इसके पररर्ामˢरूप झोपतडर्ाों और गरीबी हई है͡ गरीब और अˢा˖कर जीवन कई

ˢा˖ तवकारोोंका  मुূ कारर् है͡ 

India does not have the provision of clean water and food in many areas, 

especially the rural parts. The contaminated water and food increase the 

chances of getting infected through waterborne or foodborne diseases. 

Another major cause for common health issues in India is the pollution. 

Pollution of air, water and soil has affected the health of many citizens. 

Airborne diseases are mainly caused because of polluted air. There are 

many diseases or health issues that commonly occur among Indians. The 

disorders can be quite severe and precautions should be taken to avoid them. 

भारि में कई के्षत्रोों, तवशेष रूप से ग्रामीर् तहˣोोंमें  s ৢ पानी और भोजन का प्राविान नही ों

है͡ प्रदू तषिपानी और भोजन पानी से पीतडि र्ा खाȨजतनि बीमाररर्ोोंसे  सोंक्रतमि होने की

सोंभावनाओोंको  बढािा है͡ भारि में आम ˢा˖ के मुȞोोंके  तलए एक और प्रमुख कारर् 

COMMON HEALTH PROBLEMS IN INDIA | भारि में आम
स्वास्थ्य समस्याएं 
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प्रदू षर् है͡ हवा, पानी और तमਂी के प्रदू षर् ने कई नागररकोोंके  ˢा˖ को प्रभातवि तकर्ा

है͡ वारु्मोंडलीर्बीमाररर्ाों  मुূरूप  से प्रदू तषिहवा के कारर् होिी हैं͡ भारिीर्ोोंके  बीच

आमिौर पर कई बीमाररर्ाों र्ा s ा˖ सम˟ाएों  होिी हैं त͡वकार  उनसे बचने के तलए काफी

गोंभीर और साविानी बरिनी चातहए͡ 

1. Diarrhoea  

This is a common health problem encountered in India. The main reason is 

consumption of contaminated food and water. The disease affects the 

working of stomach and intestines. The digestion system has troubles, 

leading to dysentery, vomiting, nausea and dehydration. It is estimated that 

diarrhoea occurs more in kids and can be very serious with them. Diarrhoea 

can be avoided by drinking 

boiled water and home-cooked 

food. Snacks served by the 

roadside should be avoided.  

1. डायररया 

र्ह भारि में एक आम ˢा˖ सम˟ा 

का सामना करना पड रहा है͡ मुূ 

कारर् दू तषि भोजन और पानी की 

खपि है͡ र्ह रोग पेिऔर  आोंिोोंके  

काम को प्रभातवि करिा है͡ पाचन िोंत्र 

में परेशानी होिी है, तजससे खसरा, उʐी, मिली और तनजयलीकरर् होिा है͡ र्ह अनुमान

लगार्ा जािा है तक बৡोोंमें  दˑ अतिक होिा है और उनके साि बहि गोंभीर हो सकिा है͡

उबला हआ पानी और घर पके हए भोजन पीने से दˑ से बचा जा सकिा है͡ सडक के

तकनारे परोसा जाने वाले ˘ैসसे  बचा जाना चातहए͡ 
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2. Malaria  

The mosquito-transmitted disease is common in areas that have a poor 

drainage system. Mosquitoes breed at places with piles of rotting garbage, 

open faeces, and wastewater puddles. Malaria can cause fever, fatigue and 

queasiness. The mosquitoes that cause malaria usually bite during the night 

time. To avoid getting infected by Malaria, keep the house and surroundings 

clean and use a mosquito 

repellent cream.  

2. मलेररर्ा 

मৢर से सोंक्रतमि बीमारी  उन 

इलाकोोंमें  आम है तजनके पास खराब 

जल तनकासी ʩव̾िा है͡ मৢर  

कचरे, खुलेमल , और अपतशʼ जल के हलचल के ढेर वाले ̾िानोोंपर  नˠ पैदा करिे हैं͡

मलेररर्ाबुखार , िकान और queasiness का कारर् बन सकिा है͡ मৢर जो मलेररर्ाका

कारर् बनिे हैं आमिौर पर राि के समर् काििे हैं͡मलेररर्ा  से सोंक्रतमिहोने  से बचने के

तलए, घर और आसपास के इलाकोोंको  साफ रखें और मৢर प्रतिरोिी क्रीम का उपर्ोग

करें ͡ 

3. Hepatitis  

Hepatitis is divided in two types - A and B. Both the types are quite common 

in India. Type A is waterborne or foodborne and Type B is hereditary, 

spread by infected body fluids. These diseases can be fatal if not given 

proper attention. There are oral as well as intravenous vaccinations 

available for preventing Hepatitis. 

3. हेपेिाइतिसहेपेिाइतिस  दो प्रकारोोंमें  तवभातजि है - ए और बी दोनोोंप्रकार  भारि में काफी

आम हैं͡ िाइप ए वािरबोनय र्ा फू डबोनयहै  और िाइप बी वोंशानुगिहै , सोंक्रतमि शरीर िरल 
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पदािय से फै लिा है͡ र्तद उतचि ȯान नही ोंतदर्ा  जािा है िो रे् बीमाररर्ाों घािक हो सकिी

हैं͡ हेपेिाइतिसको  रोकने के तलए मौखखक और अोंिःतशरािीकाकरर्  उपलɩ हैं͡ 

4. AIDS/HIV  

India has increasing patients of AIDS, which is an extremely dangerous 

disease. AIDS, caused by the Human Immunodeficiency Virus (HIV), 

hampers the working of the body which eventually results in multiple organ 

failure. AIDS is caused by various reasons like unsafe sex, contact of fluids 

with an infected patient and using the same needle for injection, tattoos, etc. 

There are many myths 

related to transferring of 

HIV/AIDS. This disease 

does not spread by 

touching, hugging or even 

kissing a person affected 

by it.  

एड्स / एचआईिी  
इोंतडर्ा ने एड्स के मरीजोोंको  

बढार्ा है, जो एक बेहद खिरनाक बीमारी है͡ मानव इʄूनोडेतफतशर्ेंसीवार्रस
(एचआईवी) के कारर् एड्स, शरीर के कामकाज को प्रभातवि करिा है तजसके
पररर्ामˢरूप कई अोंग तवफलिा होिी है͡ एड्स असुरतक्षि र्ौन सोंबोंि, सोंक्रतमि रोगी के
साि िरल पदािय के सोंपकय  और इोंजेक्शन, िैिूइȑातद  के तलए एक ही सुई का उपर्ोग
करने के कारर् तवतभɄ कारर्ोों से  होिा है͡ एचआईवी / एड्स के ̾िानाोंिररि होने से
सोंबोंतििकई  तमिक हैं͡ र्ह बीमारी इससे प्रभातवि ʩखि को छू ने, गले लगाने र्ा र्हाों िक
तक चुोंबनसे  फै लिी नही ोंहै͡  

5. Typhoid  

Typhoid is one of the major health problems in India. This disease is 

waterborne and can be transferred if in contact with somebody affected by 
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it. Typhoid causes high fever, nausea, dehydration and fatigue. This disease 

can be treated by using antibiotics, vaccinations, eating healthy and drinking 

good quality water.

   

  

5. टाइफाइड 

िाइफाइड भारि में प्रमुख ˢा˖ सम˟ाओोंमें  से एक है͡र्ह  बीमारी पानी से जुडीहै  और

अगर तकसी से प्रभातवि तकसी के सोंपकय  में हो िो उसे ̾िानाोंिररि तकर्ा जा सकिा है͡

िाइफाइड उৡ बुखार, मिली, तनजयलीकरर्और  िकान का कारर् बनिा है͡इस  बीमारी

का इलाज एों िीबार्ोतिস, िीकाकरर्, ˢ̾ि खाने और अৢी गुर्वȅा वाले पानी पीने से

तकर्ा जा सकिा है͡ 

6. Physical Activity and Nutrition 

Research indicates that staying physically active can help prevent or delay 

certain diseases, including some cancers, heart disease and diabetes, and 

also relieve depression and improve mood. Inactivity often accompanies 

advancing age, but it doesn't have to. Check with your local churches or 

synagogues, senior centers, and shopping malls for exercise and walking 

programs. Like exercise, your eating habits are often not good if you live 

and eat alone. It's important for successful aging to eat foods rich in 

nutrients and avoid the empty calories in candy and sweets. 

 

 

शारीररक गतितवति और पोषर् 

शोि इोंतगिकरिा  है तक शारीररक रूप से सतक्रर् रहने से कु छ रोगोों, हृदर् रोग और मिुमेह

सतहि कु छ बीमाररर्ोोंको  रोकने र्ा देरी में मदद तमल सकिी है, और अवसाद से छु िकारा 
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पा सकिा है और मूड में सुिार होिा है͡ तनखʻर्िा अসर उम्र बढने के साि होिी है, 

लेतकन इसे नही ोंकरना  पडिा है͡ ʩार्ाम और चलने वाले कार्यक्रमोोंके  तलए अपने ̾िानीर्

चचों र्ा सभा̾िलोों, वररʿ कें िोोंऔर  शॉतपोंगमॉल  से जाोंचें अ͡ɷास  की िरह, र्तद आप

अके लेरहिे  हैं और अके लेखािे  हैं िो आपकी खाने की आदिें अসर अৢी नही ोंहोिी  हैं͡ 

 पोषक िȕोोंमें  समृȠ खाȨ पदािय खाने और कैं डी और तमठाई में खाली कै लोरी से बचने के

 तलए सफल उम्र बढने के तलए र्ह महȕपूर्यहै͡  

Public Education 

Public education is the first, and one of the most essential, component of 

primary health care. By educating the public on the prevention and control 

of health problems, and encouraging 

participation, the World Health 

Organization works to keep disease from 

spreading on a personal level.

 

 

लोि तशक्षा  

सावयजतनक तशक्षा प्राितमक ˢा˖ देखभाल का 

पहला और सबसे आवʴक घिक है͡ ˢा˖ 

सम˟ाओोंकी  रोकिाम और तनर्ोंत्रर् पर जनिा को 

तशतक्षि करके, और भागीदारी को प्रोȖातहि करने के तलए, तवʷ s ा˖ सोंगठन ʩखिगि

ˑर पर बीमारी को फै लानेके  तलए काम करिा है͡ 

Propoer Nutrition

Nutrition is another essential component of health care. WHO works to 

prevent malnutrition and starvation and to prevent many diseases and 

afflictions. 

उतचि पोषण 

COMPONENT OF PRIMARY MEDICAL CARE | प्राथतमि तचतित्सा
देखभालिे  घटि 
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पोषर् ˢा˖ देखभाल का एक और आवʴक घिक है͡

डɲूएचओकु पोषर्और भुखमरी को रोकने और कई

बीमाररर्ोोंऔर  परेशातनर्ोोंको  रोकने के तलए काम करिा

है͡  

Clean Water and Sanitation  

A supply of clean, safe drinking water, and basic sanitation measures 

regarding trash, sewage and water cleanliness can 

  

significantly improve the health of a population, 

reducing and even eliminating many preventable 

diseases. 

ˢৢ पानी और ˢৢिा 

ˢৢ, सुरतक्षि पेर्जल की आपूतिय, और कचरा, सीवेज

और जल ˢৢिा के सोंबोंिमें  बुतनर्ादी ˢৢिा उपार्ोोंमें  

 आबादी के ˢा˖ में काफी सुिार हो सकिा है, तजससे कई रोकिाम र्ो बीमाररर्ोोंको

कम तकर्ा जा सकिा है͡  

Maternal & Child Health Care

Ensuring comprehensive and adequate health care to children and to 

mothers, both expecting and otherwise, is another essential element of 

primary health care. By caring for those who are at the greatest risk of 

health problems, WHO helps future generations have a chance to thrive 

and contribute to globally. Sometimes, care for these individuals involves 

adequate counseling on family planning and safe sex. 

मािृ एिं बाल स्वास्थ्य देखभाल 
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बৡोों और  माोंओोंको  ʩापक और पर्ायɑ ˢा˖ देखभाल सुतनतʮि करना, दोनोों

अपेक्षाकृ िऔर अɊिा प्राितमक s ा˖ देखभाल का एक 

और आवʴक िȕ है͡ ˢा˖ सम˟ाओोंके  सबसे बडे 

जोखखम वाले लोगोों की  देखभाल करके, डɲूएचओ 

भतवˈ की पीतढर्ोोंको  वैतʷक ˑर पर बढने और र्ोगदान 

करने का मौका देिा  है͡ कभी-कभी, इन ʩखिर्ोों की  

देखभाल में पररवार तनर्ोजन और सुरतक्षि र्ौन सोंबोंिोोंपर  

पर्ायɑ परामशय शातमल होिा है͡ 

Immunization  

By administering global immunizations, WHO works to wipe out major 

infectious diseases, greatly improving overall 

health globally. 

प्रतिरक्षा 

वैतʷकिीकाकरर्  को प्रशातसि करके, डɲूएचओप्रमुख  

सोंक्रामकबीमाररर्ोोंको  खȏ करने के तलए काम करिा है, 

जो वैतʷकˑर  पर समग्र ˢा˖ में काफी सुिार करिा है͡ 

Local Disease Control

Prevention and control of local diseases is critical to promoting primary 

health care in a population. Many diseases vary based on location. Taking 

these diseases into account and initiating measures to prevent them are key 

   

  

factors in efforts to reducie infection rates. 

̾िानीर् रोग तनर्ोंत्रर् 

आबादी में प्राितमक ˢा˖ देखभालको  बढावा देनेके  तलए ̾िानीर् रोगोोंकी  रोकिाम

और तनर्ोंत्रर्महȕपूर्यहै͡  कई बीमाररर्ाों ̾िान के आिार पर तभɄ होिी हैं͡ इन बीमाररर्ोों 
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को ȯान में रखिे हए और उɎें रोकने के उपार्ोोंको  शुरूकरना  सोंक्रमर्दरोोंको  कम

करने के प्रर्ासोोंमें  महȕपूर्यकारक  हैं͡ 

Accessible Treatment  

Another important component of primary health care is access to 

appropriate medical care for the treatment of diseases and injuries. By 

treating disease and injury right away, caregivers 

  

 

    

can help avoid complications and the expense of 

later, more extensive, medical treatment. 

सुलभउपचार  

प्राितमक ˢा˖ देखभालका  एक और महȕपूर्यघिक  

बीमाररर्ोों और चोिोों के  इलाज के तलए उतचि तचतकȖा 

देखभाल िक पहोंच है͡ रोग  और चोि का िुरोंिइलाज  करके, देखभाल करने  वाले

जतिलिाओोंऔर  बाद में, अतिक ʩापक, तचतकȖा उपचार की कीमि से बचने में मदद

कर सकिे हैं͡ 

Drug Provision 

By providing essential drugs to those who need them, such as antibiotics to 

those with infections, caregivers can help prevent disease from escalating. 

This makes the community safer, as there is less 

chance for diseases to be passed along. 

दिा प्राििान  

 

   

   

उन लोगोोंको  आवʴक दवाएों  प्रदान करके तजɎें उनकी 

आवʴकिा होिी है, जैसेसोंक्रमर् वाले  लोगोों के  तलए 

एों िीबार्ोतिস, देखभाल करने वाले रोग को बढने से रोकने में मदद कर सकिे हैं͡ इससे

समुदार्को  सुरतक्षिबना  तदर्ा जािा है, क्योोंतकबीमाररर्ोोंके  साि पास होने का कम मौका

होिा है͡ 
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Family planning allows people to attain their desired number of children 

and determine the spacing of pregnancies. It is achieved through use of 

contraceptive methods and the treatment of infertility. It help in 

understanding contraceptive needs of the community, enabling them to 

make an informed choice, and ensuring access to contraceptive services.  

पाररवाररक तनर्ोजन लोगोोंको  उनकी वाोंतछिसोंূामें  बৡोोंको  प्राɑ करने और गभायव̾िा

के अोंिर को तनिायररिकरने  की अनुमतिदेिा  है͡ र्ह गभय तनरोिक िरीकोोंऔर  बाोंझपन के

उपचार के माȯम से हातसल तकर्ा जािा है͡ र्ह समुदार् की गभयतनरोिकआवʴकिाओों

को समझने में मदद करिा है, तजससे उɎें सूतचितवकʙ  बनाने में मदद तमलिी है, और

गभयतनरोिकसेवाओोंिक  पहोंचसुतनतʮिहोिी  है͡ 

Women’s Needs for Family Planning 

Different women and couples have different needs for contraception. When 

you counsel a woman on family planning, you should keep in mind the 

following:  

• Marital status:  

▪ Unmarried: condoms or pills or emergency pills  

▪ Newly married and wanting to delay the first child: condoms or pills  

• Just delivered (postpartum) or just had an abortion (post-

abortal): condoms, pills, IUCD (after six weeks), injectable 

(currently not available in the public sector, but being used in the 

private sector)  

• Wanting to space children: condoms, pills, IUCD, injectable.  

• Not wanting more children: Long acting (10) IUCD and sterilization for 

the man or the woman. 

FAMILY PLANNING METHOD | पररिार तनयोजन तिति 
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पररिार तनयोजन िे तलए मतहलाओिंी  जरूरि है 

गभयतनरोिकके  तलए तवतभɄ मतहलाओोंऔर  जोडोोंकी  अलग-अलग ़िरूरिें हैं͡जब  आप

पाररवाररक तनर्ोजन पर एक मतहला से सलाह देिेहैं , िो आपको तनɻतलखखि को ȯान में

रखना चातहए: 

— वैवातहकख̾िति : 

▪ अतववातहि: कों डोम र्ा गोतलर्ाों र्ा आपािकालीन गोतलर्ाों

▪ नव तववातहि और पहले बৡे को देरी करना चाहिे हैं: कों डोम र्ा गोतलर्ाों 

— तसफय  तडलीवरी (पोːपियम) र्ा तसफय  गभयपाि (पोː-अपोियल) िा: कों डोम, गोतलर्ाँ, 

आईरू्सीडी (छह सɑाह के बाद), इोंजेक्शनर्ो  (वियमान में सावयजतनक के्षत्र में

उपलɩ नही ोंहै , लेतकन तनजी के्षत्र में उपर्ोग तकर्ा जा रहा है) 

— अोंिररक्ष बৡोोंको  चाहिे हैं: कों डोम, गोतलर्ाँ, आईरू्सीडी, इोंजेक्शनर्ो͡  

— अतिक बৡोोंको  नही ोंचाहिे : लोंबेसमर्  से अतभनर् (10) आईरू्सीडी और पुरुष र्ा 

मतहला के तलए नसबोंदी͡ 

The Pill  

If a woman takes birth control pills every day, pills will protect her from 

pregnancy for the entire monthly cycle. These pills are called Mala N or 

Mala D. Pills should be provided to those women who are specifically 

advised by the doctor. However, since you are required to dispense these, it 

is important for you to know a few important facts.  

Taking pills may be dangerous for women with the following signs:  

• Woman has jaundice, recognised by yellow skin and eyes.  

• Woman has ever had signs of a stroke, paralysis or heart disease.  

 

Types of Family Planning Methods and Information on Side-Effects | 

साइड इफे क््टसपर  पररिार तनयोजन िे िरीिे और जानिारी िे प्रिार 
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• Woman has ever had a blood clot in the veins of her legs.  

• If the woman smokes and is over 35 years old.  

• Has high blood pressure (more than 140/90). If the woman has any of the 

problems listed above, the doctor would then counsel her to use a method 

other than the pills.  

गोली 

अगर एक मतहला हर तदन जɉ तनर्ोंत्रर्गोतलर्ाों  लेिीहै , िो गोतलर्ाों पूरेमातसक  चक्र के

तलए गभायव̾िासे  उसकी रक्षा करेंगी͡ इन गोतलर्ोोंको  माला एन र्ा माला डी कहा जािा है͡

उन मतहलाओोंको  गोतलर्ाों प्रदान की जानी चातहए तजɎें तवशेष रूप से डॉक्टर Ȫारा सलाह

दी जािी है͡ हालाोंतक, चूोंतकआपको  इɎें बाोंिने 

की आवʴकिा है, इसतलए आपके तलए कु छ 

महȕपूर्यिȚोोंको  जानना महȕपूर्यहै͡  

तनɻतलखखि सोंके िोोंवाली  मतहलाओों के  तलए

गोतलर्ाों लेना खिरनाक हो सकिा है: 

• पीले रोंगकी  ȕचा और आोंखोोंसे  माɊिा प्राɑ मतहला में पीतलर्ा होिी है͡ 

• मतहला को कभी भी िː ोक, पक्षाघाि र्ा हृदर् रोग का सोंके िहोिा है͡ 

• मतहला के पैरोोंकी  नसोोंमें  कभी खून का िक्का होिा है͡ 

• अगर मतहला िूम्रपान करिी है और 35 वषय से अतिक पुरानी है͡ 

• उৡ रिचाप (140/90 से अतिक) है͡ अगर मतहला को ऊपर सूचीबȠ सम˟ाओोंमें  से

कोई भी है, िो डॉक्टर उसे गोतलर्ोोंके  अलावा तकसी अɊ तवति का उपर्ोग करने के तलए

सलाह देगा͡ 

Side-effects of pills  
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The pills contain the same chemicals that a woman’s body makes when she 

is pregnant. So she may have the following side-effects:  

o Nausea  

o Headaches  

o Swelling of legs  

o Changes in monthly period.  

Side-effects often get better after the first 2 or 3 months. If they do not, and 

they are annoying or worrying her, you should advise the woman to see an 

ANM or doctor. 

Pills should not be advised for women who are breastfeeding. OCP are 

available in your drug kit, and at the Sub-Centre, Primary Health Centre 

(PHC) and Community Health Centre (CHC). 

गोतलयोिें  दुष्प्रभाि  

गोतलर्ोोंमें  वही रसार्नोोंहोिे  हैं जो गभयविी होने पर एक मतहला का शरीर बनािी है͡ िो

उसके पास तनɻतलखखि दु˄भाव हो सकिे हैं: 

• ओ मिली 

• ओ तसरददय  

• ओ पैरोोंकी  सूजन 

• मातसक अवति में पररवियन͡ 

साइड इफे क््टसअসर  पहले 2 र्ा 3 महीनोों के  बाद

बेहिर  हो जािे हैं͡ अगर वे नही ोंकरिे  हैं, और वे परेशान

हैं र्ा तचोंिा कर रहे हैं, िो आपको मतहला को एएनएम र्ा

डॉक्टर को देखनेकी  सलाह देनी चातहए͡ 
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ˑनपान कराने वाली मतहलाओोंके  तलए गोतलर्ोोंकी  सलाह नही ोंदी  जानी चातहए͡ ओसीपी

आपकी दवा तकि में और उप-कें ि, प्राितमक ˢा˖ कें ि (पीएचसी) और सामुदातर्क

ˢा˖ कें ि(सीएचसी) में उपलɩ है͡ 

Emergency Contraceptive Pills  

These are for emergency use, when the couple has not used a contraceptive 

and have had unprotected sex. It can also be used in instances of rape, or 

accidental breaking of the condom. The woman must take the pill as soon 

as possible after unprotected sex. The pills are effective within 72 hours of 

intercourse. The pills will not work if the woman has already become 

pregnant from having sex more than three days earlier. These pills are 

available in your drug kit, at the Sub-Centre, PHC and CHC. These pills are 

to be used only as an emergency method and you should advise users to 

shift to regular methods of family planning.  

आपािकालीन गभय तनरोिक गोतलर्ाँ 

रे् आपािकालीन उपर्ोग के तलए हैं, जब जोडे ने 

गभयतनरोिकका  उपर्ोग नही ोंतकर्ा  है और असुरतक्षि 

र्ौन सोंबोंिहै͡  इसका इˑेमाल बलाਚार के मामलोों, र्ा 

कों डोम के आकख˝क िोडने के मामलोोंमें  भी तकर्ा जा 

सकिा है͡ असुरतक्षिर्ौन  सोंबोंिके  बाद मतहला को तजिनी जʗी हो सके गोली लेनी चातहए͡

गोतलर्ाों 72 घोंिेके  सोंभोग के भीिर प्रभावी होिी हैं͡ गोतलर्ाँ काम नही ोंकरेगी  अगर मतहला

पहले से ही िीन तदन पहले सेসकरने  से गभयविी हो गई है͡ रे् गोतलर्ाँ उप-कें ि, पीएचसी

और सीएचसी में आपकी दवा तकि में उपलɩ हैं͡ इन गोतलर्ोोंका  उपर्ोग के वल एक

आपािकालीन तवति के रूप में तकर्ा जाना चातहए और आपको उपर्ोगकिायओोंको  पररवार

तनर्ोजन के तनर्तमि िरीकोोंमें  ̾िानाोंिररि करने की सलाह देनी चातहए͡ 

Condom:  
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The condom is a narrow bag of thin rubber that the man wears on his penis 

during sex. Because the man’s semen stays in the bag, the sperm cannot 

enter the woman’s body, and she cannot get pregnant. The condom is a 

useful device to be used as a contraceptive and to protect against Sexually 

Transmitted Infections (STIs) and HIV. It is also useful for couples where 

the male is a migrant and returns home for short durations. Men most often 

buy condoms from shops. Since you have a supply 

of condoms in your drug kit, women may feel 

more confident in approaching you to obtain 

condoms.  

िं डोम:  

कों डोम पिली रबड का एक सोंकीर्यबैगहै  जो आदमी सेস 

के दौरान अपने तलोंगपर  पहनिा है͡ चूोंतकआदमी  का वीर्य 

बैगमें  रहिा है, शुक्रारु्मतहला  के शरीर में प्रवेश नही ोंकर  

सकिा है, और वह गभयविी नही ोंहो  सकिी है͡कों डोम एक उपर्ोगी उपकरर् है तजसे

गभयतनरोिकके  रूप में उपर्ोग तकर्ा जािा है और र्ौन सोंक्रतमिसोंक्रमर् (एसिीआई) और

एचआईवी के खखलाफ सुरक्षा के तलए तकर्ा जािा है͡ र्ह उन जोडोोंके  तलए भी उपर्ोगी है

जहाों पुरुष प्रवासी है और लघु अवति के तलए घर लौिािा है͡ पुरुष अসर दुकानोोंसे  कों डोम

खरीदिे हैं͡चूोंतकआपके  पास दवा की तकि में कों डोम की आपूतियहै , इसतलए मतहलाओोंको

कों डोम प्राɑ करने के तलए आपसे सोंपकय  करने में अतिक आȏतवʷास महसूस हो सकिा

है͡ 

The Intrauterine Contraceptive Device (IUCD, Copper-T, the Loop)  

The IUCD is a small object or device that is inserted into the uterus and 

prevents the man’s sperm from fertilising the woman’s egg. The IUCD can 
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stay in the uterus for up to 10 years. The most common IUCDs are made of 

copper. 

इोंिि ारू्िररनगभयतनरोिकतडवाइस  (आईरू्सीडी, कॉपर-िी, लूप) 

आईरू्सीडी एक छोिी वˑु र्ा उपकरर् है जो गभायशर् में डाली जािी है और उस ʩखि

के शुक्रारु्को  मतहला के अोंडेको  उवयरकसे  रोकिी है͡ आईरू्सीडी गभायशर् में 10 साल

िक रह सकिी है͡ सबसे आम आईरू्सीडी िाोंबेसे  बने होिे हैं͡ 

Family planning provides many benefits to mother, children, father, and 

the family. 

Mother 

• Enables her to regain her health after delivery. 

• Gives enough time and opportunity to love and provide attention 

to her husband and children. 

• Gives more time for her family and own personal advancement. 

Benefits of Family Planning | पररिार तनयोजन िे लाभ 
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• When suffering from an illness, gives enough time for treatment 

and recovery. 

Children 

• Healthy mothers produce healthy children. 

• Will get all the attention, security, love, and care they deserve. 

Father 

• Lightens the burden and responsibility in supporting his family. 

• Enables him to give his children their basic needs (food, shelter, 

education, and better future). 

• Gives him time for his family and own personal advancement. 

• When suffering from an illness, gives enough time for treatment 

and recovery. 

पाररवाररक तनर्ोजन माों, बৡोों, तपिा और पररवार को कई लाभ प्रदान करिा है͡ 

मां 

• प्रसव के बाद उसे अपना ˢा˖ वापस पाने में सक्षम बनािा है͡ 

  • अपने पति और बৡोोंको  ɗार करने और ȯान देनेके  तलए पर्ायɑ समर् और 

अवसर देिा है͡ 

• अपने पररवार और ʩखिगि प्रगति के तलए अतिक समर् देिा है͡ 

• बीमारी से पीतडि होने पर, उपचार और वसूली के तलए पर्ायɑ समर् तमलिा है͡ 

बचे् 

 • ˢ̾ि माों ˢ̾ि बৡोोंका  उȋादन करिी हैं͡ 

 • वे सभी ȯान, सुरक्षा, ɗार और देखभाल प्राɑ करें गेजो  वे लार्क हैं͡ 

तपिा 

• अपने पररवार का समियन करने में बोझ और तजʃेदारी हʋा करिा है͡ 
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   • उसे अपने बৡोोंको  अपनी बुतनर्ादीजरूरिोों (भोजन, आश्रर्, तशक्षा, और बेहिर 

 भतवˈ) देनेमें  सक्षम बनािा है͡ 

• उसे अपने पररवार और ʩखिगि प्रगति के तलए समर् देिा है͡ 

• बीमारी से पीतडि होने पर, उपचार और वसूली के तलए पर्ायɑ समर् तमलिा है͡ 

 

 

 

 

Pregnancy is a natural event in the life of a woman. 

If a pregnant woman is in good health and gets 

appropriate care she is likely to have a healthy 

pregnancy and a healthy baby.  

गभायव̾िाएक  मतहला के जीवन में एक प्राकृ तिकघिना है͡

अगर गभयविी मतहला अৢी िरह से ˢा˖ में है और उतचि

देखभालतमलिी  है िो उसे ˢ̾ि गभायव̾िाऔर  ˢ̾ि बৡे

होने की सोंभावना है͡ 

Pregnancy diagnosis 

Diagnosis of pregnancy should be done as early as 

possible after the first missed period. The benefit of 

early diagnosis of pregnancy is that the woman can 

be registered early by the ANM and start getting 

antenatal care soon. 

गभासिस्थातनदान  

गभायव̾िा का तनदान पहली तम̾ड अवति के बाद तजिनी जʗी हो सके तकर्ा जाना चातहए͡

गभायव̾िा के शुरुआिी तनदान का लाभ र्ह है तक मतहला एएनएम Ȫारा जʗी पोंजीकृ िहो

सकिी है और जʗ ही प्रसवपूवयदेखभाल  शुरू कर सकिी है͡ 

Care during Pregnancy | गभासिस्था िे दौरान देखभाल 
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There are two ways to diagnose pregnancy early  

▪ Missed Periods  

▪ Pregnancy testing- through use of the Nischay home pregnancy test 

kit 

गभायव̾िा का तनदान करने के दो िरीके हैं 

▪ तम̾ड अवति 

▪ गभायव̾िा परीक्षर्- तनʮर् होम गभायव̾िा परीक्षर् तकि के उपर्ोग के माȯम से 

— The Nischay test kit can be used easily by you to test if a woman is 

pregnant. The test can be done immediately after the missed period.  

— A positive test means that the woman is pregnant. A negative test means 

that the woman is not pregnant.  

— In case she is not pregnant and does not want to get pregnant, you should 

counsel her to adopt a family planning method.  

— The result of the test should be kept confidential. 

— एक मतहला गभयविी है र्ा नही ों   

 

 

   

 

, र्ह जाोंचनेके  तलए तनʮर् िेːतकि  आसानी से उपर्ोग

की जा सकिी है͡ तम̾ड अवति के िुरोंिबाद  परीक्षर् तकर्ा जा सकिा है͡ 

— एक सकाराȏक परीक्षर् का मिलब है तक मतहला गभयविी है͡ एक नकाराȏक परीक्षर्

का मिलब है तक मतहला गभयविी नही ोंहै͡  

— अगर वह गभयविीनही ोंहै  और गभयविी  नही ोंरहना  चाहिी है, िो आपको उसे पररवार

तनर्ोजन तवति को अपनाने के तलए सलाह देनीचातहए͡  

— परीक्षर् का निीजा गोपनीर् रखा जाना चातहए͡ 

Schedule of ANC visits  

  Antenatal visits | प्रसिपूिसिी  जांचिरें  
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Four antenatal visits must be ensured, including registration within the first 

three month period. The suggested schedule for ANC is as below:  

— 1st visit: Within 12 weeks—preferably as soon as pregnancy is 

suspected—for registration of pregnancy and first antenatal check-up. 

This is also the time when maternal and child protection card is to be 

made. 

— 2nd visit: Between 14 and 26 weeks  

— 3rd visit: Between 28 and 34 weeks  

— 4th visit: After 36 weeks 

ANC can be done at Vilage Health and Nutrition Day (VHND) or the 

nearest health institution such as the Sub centre. It is advisable for the 

pregnant woman to visit the Medical Officer (MO) at an appropriate health 

centre for the third antenatal visit, as well as availing of the required 

investigations.  

एएनसी यात्राओिंी  अनुसूची 

पहले िीन महीने की अवति के भीिर पोंजीकरर्सतहि  चार प्रसवोȅर र्ात्राओोंको  सुतनतʮि

तकर्ा जाना चातहए͡ एएनसी के तलए सुझाए 

गए कार्यक्रम नीचे तदए गए हैं: 

— पहली र्ात्रा: गभायव̾िा के पोंजीकरर्

और पहली प्रसवपूवयजाोंच -पडिाल के

तलए 12 सɑाह के भीिर-जैसेगभायव̾िा

के रूप में जʗ ही सोंदेहहोिा  है͡ र्ह

वह समर् भी है जब मािृ और बाल

सोंरक्षर्काडय  बनार्ा जाना है͡ 

— दू सरीर्ात्रा: 14 और 26 सɑाह के बीच 
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— िीसरी र्ात्रा: 28 और 34 सɑाह के बीच

— चौिी र्ात्रा: 36 सɑाह के बाद 

एएनसी तवलेज ˢा˖ और पोषर् तदवस (वीएचएनडी) र्ा उप कें िजैसेतनकििम  ˢा˖

सों̾िान में तकर्ा जा सकिा है͡ गभयविी मतहला के तलए िीसरी प्रसवपूवयर्ात्रा  के तलए

उपरु्ि ˢा˖ कें िमें तचतकȖा अतिकारी (एमओ) के साि-साि आवʴक जाोंचोोंका

लाभ उठाने के तलए सलाह दी जािी है͡ 

Epidemics generally follow a pattern depending on the geographical and 

environmental conditions, the distribution and characteristics of the host 

population, and their cultural behavior. If there is no intervention or change 

in these conditions, those epidemics tend to repeat themselves. Therefore, 

knowledge about various types of epidemics and the conditions under which 

they occur can be of help in managing them. 

The various types of epidemics that normally occur are described given 

below: 

i) Common Source Epidemics 

These epidemics originate from a single source of infection of the disease-

producing agent. There are two types of common source epidemics: 

a) Point source or single exposure epidemics 

In this type of epidemic the disease agent responsible for spread of disease 

is exposed to susceptible population at one point of time and only once. A 

very good example of this type of epidemic is occurrence of food poisoning 

EPIDEMICS | महामारी 
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due to consumption of contaminated food in a feast. In this type of epidemic, 

there is a sudden rise of cases, which decline equally fast. 

b) Continuous or multiple exposure epidemics 

In this type of epidemic, the source of infection is continuous and such 

epidemics will not cease to exist unless the source is removed. A well with 

contaminated water becomes a regular source of infection to the people 

using it and the epidemic may continue until the water is treated and made 

safe. Similarly, a cook who is a disease carrier may keep on infecting the 

diners in the restaurant till he is treated and made non-infectious. 

ii) Propagated Epidemics 

A propagated epidemic is generally of infectious origin and results from 

person to person transmission of disease agents. The epidemic shows a 

gradual rise and tapers slowly over a period of time. Transmission continues 

until there are no susceptible individuals. Such epidemics are more likely 

where large number of susceptible individuals gather as in fairs and 

festivals. 

iii) Seasonal Epidemics 

Certain diseases such as influenza and pneumonia are more common during 

winter season where as diarrhea diseases are more during summer and rainy 

seasons. The epidemics, which occur in particular season, are known as 

seasonal epidemics. 
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iv) Cyclical Epidemics 

Some epidemics tend to occur in cycles, which may repeat over a period of 

time, which may be days, weeks, months or years. An example of this type 

of epidemic is measles V which tends to occur in a cycle of 2-3years. 

v) Epidemic of Non-communicable Diseases 

With the advances in science and technology, the changing life styles have 

led to living pattern, which is sedentary and affluent with little physical 

activity. This has resulted in a marked rise in diseases like hypertension, 

heart diseases, diabetes and mental diseases. The non-communicable 

diseases are acquired epidemic proportions in recent times. 

 

  

    

 

 

  

 

 

 

महामारी आमिौर पर भौगोतलक और पर्ायवरर्ीर्ख̾ितिर्ोों , मेजबान आबादी के तविरर्

और तवशेषिाओों, और उनके साोंˋृ तिकʩवहार के आिार पर एक पैिनयका  पालन करिी

है͡ र्तद इन ख̾ितिर्ोोंमें  हˑके्षपर्ा  पररवियन नही ोंहोिा  है, िो उन महामारीएों  खुदको

दोहरािी हैं͡ इसतलए, तवतभɄ प्रकार के महामारी और उनके िहि होने वाली ख̾ितिर्ोोंके

बारे में ৯ान उɎें प्रबोंतिि  करने में मदद की जा सकिी है͡ 

सामाɊ रूप से होने वाले तवतभɄ प्रकार के महामारी नीचे वतर्यिहैं : 

i) आम स्रोि महामारी 

रे् महामारी बीमारी उȋादक एजेंिके  सोंक्रमर्के  एक स्रोि से उȋɄ होिी है͡ दो प्रकार के

आम स्रोि महामारी हैं: 

ए) ɚाइोंिस्रोि  र्ा एकल एসपोजर महामारी 

इस प्रकार के महामारी में बीमारी के प्रसार के तलए तजʃेदार रोग एजेंिएक  समर् पर और

के वल एक बार अतिसोंवेदनशीलआबादी  के सोंपकय  में आ गर्ा है͡ इस प्रकार के महामारी

का एक बहि अৢा उदाहरर् एक दावि में दू तषि भोजन की खपि के कारर् खाȨ 
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तवषाििा की घिना है͡ इस िरह के महामारी में, मामलोोंमें  अचानक वृखȠ हई है, जो समान

रूप से िेजी से तगरिी है͡ 

बी) तनरोंिरर्ा  एकातिक एসपोजर महामारी 

इस प्रकार के महामारी में, सोंक्रमर्का  स्रोि तनरोंिर होिा है और स्रोिोोंको  हिाए जाने िक

इस िरह के महामारी मौजूदनही ोंरहेंगी͡  दू तषि पानी के साि एक अৢी िरह से इसका

उपर्ोग करने वाले लोगोोंके  तलए सोंक्रमर्का  तनर्तमि स्रोि बन जािा है और महामारी िब

िक जारी रह सकिी है जब िक पानी का इलाज नही ोंतकर्ा  जािा और सुरतक्षि हो जािा है͡

इसी िरह, एक बीमारी जो एक बीमारी वाहक है, िब िक रेˑराोंमें  तडनरोोंको  सोंक्रतमि कर

सकिा है जब िक उसका इलाज नही ोंतकर्ा  जािा है और गैरसोंक्रामकबना  तदर्ा जािा है͡ 

ii) प्रचाररि महामारी 

एक प्रचाररि महामारी आम िौर पर सोंक्रामकउȋतȅ  का होिा है और रोग से एजेंिोोंके

ʩखिगि रूप से प्रसाररि होिा है͡ महामारी िीरे-िीरे समर् की अवति में िीरे-िीरे वृखȠ

और कागजाि तदखािी है͡ िि ाोंसतमशनिब  िक जारी रहिा है जब िक कोई सोंवेदनशील

ʩखि न हो͡ इस िरह के महामारी अतिक सोंभावना है जहाों बडी सोंূामें  सोंवेदनशील

ʩखि मेलोोंऔर  ȑौहारोोंमें  इके होिे हैं͡ 

iii) मौसमी महामारी 

शीिकालीन मौसम के दौरान इ̢ɢूएों जाऔर तनमोतनर्ा जैसी कु छ बीमाररर्ाों अतिक आम

होिी हैं जहाों गमी और बरसाि के मौसम में दˑ की बीमाररर्ाों अतिक होिी हैं͡ महामारी, 

जो तवशेष मौसम में होिी है, मौसमी महामारी के रूप में जाना जािा है͡ 

iv) चक्रीर् महामारी 

कु छ महामारी चक्रोोंमें  होिी है, जो समर् की अवति में दोहरा सकिी है, जो तदन, सɑाह, 

महीने र्ा वषय हो सकिी है͡ इस प्रकार के महामारी का एक उदाहरर् खसरा वी है जो 2-

3years के चक्र में होिा है͡ 
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v) गैर-सोंक्रमर्ीर्रोगोोंका  महामारी 

तव৯ान और प्रौȨोतगकी में प्रगति के साि, बदलिी जीवन शैली ने जीतवि पैिनयका  नेिृȕ

तकर्ा है, जो आसɄ और छोिी शारीररक गतितवति के साि समृȠ है͡ इसके पररर्ामˢरूप

उৡ रिचाप, हृदर् रोग, मिुमेहऔर  मानतसक बीमाररर्ोोंजैसीबीमाररर्ोोंमें  उʟेखनीर्

वृखȠ हई है͡ गैर-सोंक्रमर्ीर् बीमाररर्ोोंको  हाल के तदनोोंमें  महामारी अनुपाि प्राɑ तकर्ा

जािा है͡ 

From call handler to ambulance driver and paramedic, there are lots of 

rewarding jobs in the ambulance service. Here are five roles, what they 

involve, and how to get into them. 

Patient transport service (PTS) drivers 

The patient transport service drives elderly, disabled and vulnerable people 

to and from routine hospital admissions and other non-urgent healthcare 

appointments. Ambulance care assistants are responsible for taking care of 

patients on the journey and helping them board and disembark the vehicle. 

Although PTS staff do not respond to emergency calls, people using the 

service will be in poor health, so you will need to have life-saving skills in 

case of a medical emergency. 

ROLE OF AMBULANCE AND EMERGENCY TRANSPORT | 

एमु्बलेंसऔर  इमरजेंसी पररिहन िी भूतमिा 
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Each ambulance service sets its own requirements. Generally, you need a 

full, manual driving licence (some trusts require you to have a C1 category), 

excellent driving skills, the ability to read maps and knowledge of your local 

area. You also need to be physically fit in order to lift and carry patients. 

Some employers ask for four GCSEs (A-C) including maths and English, 

and a current first aid certificate. 

Patient transport staff are usually trained on the job; you do not normally 

need to complete a course before applying. Training usually takes two to 

four weeks, and involves learning advanced driving skills, moving and 

lifting techniques, first aid, and resuscitation. Once you pass, you will be 

attached to an ambulance station and work under a trained mentor before 

being allowed to work unsupervised. 

Call handlers / control assistants 

Call handlers work on the front line of the emergency ambulance service 

answering 999 calls from the public and GPs. Based in a control room, you 

will take essential information about the patient’s condition and location, 

recording the details onto a computer system. This information is then 

passed to an emergency medical dispatcher and used to decide how best to 

respond to the situation. 

Senior call handlers may talk people through emergency procedures, such 

as clearing an obstruction from someone’s windpipe, explaining 

resuscitation techniques or helping deliver a baby while the ambulance is 

on its way. Control assistants must be able to work quickly, calmly, and 

accurately under pressure, and get important information from people who 

are extremely anxious and distressed. 
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Some ambulance services combine the call handler role with that of 

emergency medical dispatcher. 

Emergency medical dispatcher 

Emergency medical dispatchers receive details of 999 calls collected by call 

handlers and use their training to decide the type of response needed, which 

could be an ambulance, rapid response car, motorcycle or paramedic 

helicopter. As well as sending the nearest ambulance to the scene, they 

ensure the emergency crew have as much information as possible to treat 

the patient when they arrive. 

There are no set entry requirements to work as a call handler or emergency 

medical dispatcher, and each ambulance service has its own requirements. 

Most employers ask for GCSEs (A-C) in English, maths and science, 

excellent keyboard and computer skills and a typing qualification. An 

understanding of medical terminality, a current first aid certificate or 

experience as a call centre operator may help. New recruits receive on-the-

job and classroom based training. 

Paramedics 

Paramedics work in both emergency and non-emergency situations. 

Working either on their own or with an assistant practitioner, they are often 

the first healthcare professional to arrive at the scene. 

Paramedics deal with a range of situations, from minor wounds to life-

threatening injuries. Using their clinical experience, they assess the patient 

and decide whether they should be treated immediately or transferred to 

hospital. In an emergency, paramedics provide life-saving treatment. 
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Paramedics also work closely with medical staff in hospital emergency 

departments, briefing them on the patient’s condition on arrival. 

To work as a paramedic in the NHS, you need to be registered with the 

Health and Care Professions Council. To join the register, you need to 

complete a qualification approved by the HCPC that includes clinical 

placements with an ambulance service and other healthcare providers. For 

this, you need a foundation degree, diploma of higher education (DipHE), 

or degree in paramedic science or paramedic emergency care. You may also 

be able to apply for a student paramedic post and train on the job while 

working as a student paramedic with an ambulance trust. 

Emergency care practitioner / senior paramedic 

Experienced paramedics can apply for the position of emergency care 

practitioner. In this role, you would give emergency and non-emergency 

care to patients in the community and local minor injuries units, working 

from a response car, GP surgery, minor injury unit, hospital emergency 

department. 

कॉल हैंडलर से एɾुलेंसडि ाइवर और पैरामेतडकिक , एɾुलेंससेवा  में बहि सारी पुरˋृ ि

नौकररर्ाों हैं͡ र्हाों पाोंच भूतमकाएोंहैं , वे क्या शातमल हैं, और इɎें कै सेप्राɑ  करें ͡ 

रोगी पररवहन सेवा (पीिीएस) डि ाइवर 

रोगी पररवहन सेवा बुजुगय, अक्षम और कमजोर लोगोोंको  तनर्तमि अ˙िाल प्रवेश और अɊ

गैर-िਚाल ˢा˖ देखभाल तनरु्खिर्ोोंसे  और उसके तलए पे्रररिकरिी  है͡ एɾुलेंस

देखभाल सहार्क र्ात्रा पर मरीजोोंकी  देखभाल करने और उɎें बोडय  में जाने और वाहन से

उिरने में मदद करने के तलए तजʃेदार हैं͡ र्Ȩतप पीिीएस कमयचारी आपािकालीन कॉल

का जवाब नही ोंदेिेहैं , लेतकन सेवाका  उपर्ोग करने वाले लोग खराब ˢा˖ में होोंगे, 
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इसतलए आपको तचतकȖा आपाि ख̾िति के मामले में जीवन-बचि कौशल की आवʴकिा

होगी͡ 

प्रȑेकएɾुलेंससेवा  अपनी आवʴकिाओोंको  तनिायररि करिी है͡ आम िौर पर, आपको

एक पूर्यरू्के , मैɊुअलडि ाइतवोंगलाइसेंसकी  आवʴकिा होिी है (कु छ िि ːोोंके  तलए

आपको सी 1 शे्रर्ीकी  आवʴकिा होिी है), उਚृ  ̓डि ाइतवोंगकौशल , नके्श और अपने

̾िानीर् के्षत्रके  ৯ान को पढने की क्षमिा͡ रोतगर्ोोंको  उठाने और ले जाने के तलए आपको

शारीररक रूप से तफि होने की भी आवʴकिा है͡ कु छ तनर्ोिा चार जीसीएसई (ए-सी) 

के तलए गतर्ि और अोंगे्रजी, और एक वियमान प्राितमक तचतकȖा प्रमार्पत्र सतहि पूछिेहैं͡  

रोगी पररवहन कमयचाररर्ोोंको  आम िौर पर नौकरी पर प्रतशतक्षि तकर्ा जािा है; आपको

आम िौर पर आवेदन करने से पहले एक कोसय पूरा करने की आवʴकिा नही ोंहै͡  प्रतशक्षर्

में आमिौर पर दो से चार सɑाह लगिे हैं, और उɄि डि ाइतवोंगकौशल  सीखना, आगे बढना

और उठाना िकनीक, प्राितमक तचतकȖा और पुनवयसनकरना  शातमल है͡ एक बार जब

आप पास हो जाएों गे, िो आप एक एɾुलेंसː शेन  से जुडेरहेंगेऔर  तबना तकसी पर्यवेतक्षि

काम करने की अनुमति देनेसे  पहले एक प्रतशतक्षि सलाहकार के िहि काम करें गे͡ 

कॉल हैंडलर / तनर्ोंत्रर् सहार्क 

कॉल हैंडलर आपािकालीन एɾुलेंससेवा  की अगली पोंखि पर सावयजतनकऔर  जीपी से

999 कॉल का जवाब देिेहैं͡  एक तनर्ोंत्रर्  कक्ष के आिार पर, आप रोगी की ख̾िति और

̾िान के बारे में आवʴक जानकारी ले लेंगे, तववरर् कों ɗूिरतसːम  पर तववरर् ररकॉडय

करें गे र्͡ह  जानकारी िब एक आपािकालीन तचतकȖा पे्रषकको  पास की जािी है और र्ह

िर् करने के तलए उपर्ोग की जािी है तक ख̾िति का सबसे अৢा जवाब कै सेतदर्ा  जाए͡ 

वररʿ कॉल हैंडलर आपािकालीन प्रतक्रर्ाओोंके  माȯम से लोगोोंसे  बाि कर सकिे हैं, जैसे

तक तकसी के तवोंडपाइपसे  बािा को दू र करना, पुनवयसनिकनीक  की ʩाূा करना र्ा

एɾुलेंसके  राˑे पर बৡे को बचाने में मदद करना͡ तनर्ोंत्रर्सहार्क  दबाव में, जʗी से, 
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और सिीक रूप से काम करने में सक्षम होना चातहए, और उन लोगोोंसे  महȕपूर्यजानकारी

प्राɑ करें  जो बेहदतचोंतििऔर  परेशान हैं͡ 

कु छ एɾुलेंससेवाएोंआपािकालीन  तचतकȖा पे्रषक के साि कॉल हैंडलर भूतमकाको

जोडिी हैं͡ 

आपािकालीन तचतकȖा पे्रषक 

आपािकालीन तचतकȖा पे्रषककॉल  कॉलर Ȫारा एकतत्रि 999 कॉल का ɯोरा प्राɑ करिे

हैं और आवʴक प्रतशक्षर् के प्रकार का तनिायरर्करने  के तलए अपने प्रतशक्षर् का उपर्ोग

करिे हैं, जो एɾुलेंस, िीव्र प्रतितक्रर्ा कार, मोिरसाइतकल र्ा पैरामेतडकहेलीकॉɐर  हो

सकिा है͡ साि ही साि तनकििम एɾुलेंसको  ̊ʴ में भेजिेहए , वे सुतनतʮि करिे हैं तक

आपािकालीन चालक दल के पास रोगी के इलाज के तलए तजिना सोंभवहो  उिना अतिक

जानकारी हो͡ 

कॉल हैंडलर र्ा आपािकालीन तचतकȖा पे्रषकके  रूप में काम करने के तलए कोई सेि एों िि ी

आवʴकिा नही ोंहै , और प्रȑेक  एɾुलेंससेवाकी  अपनी आवʴकिाएों  होिी हैं͡ अतिकाोंश

तनर्ोिा अोंगे्रजी, गतर्ि और तव৯ान, उਚृ  ̓कीबोडय  और कों ɗूिरकौशल  और िाइतपोंग

र्ोिा में जीसीएसई (ए-सी) के तलए पूछिेहैं͡  तचतकȖा ितमयनल की समझ, एक कॉल सेंिर

ऑपरेिरके  रूप में एक मौजूदा प्राितमक तचतकȖा प्रमार्पत्र र्ा अनुभव मदद कर सकिा

है͡ नई भिी नौकरी और कक्षा आिाररि प्रतशक्षर् प्राɑ करिी है͡ 

सहर्ोगी 

पैरामेतडসआपािकालीन  और गैर-आपाि ख̾िति दोनोोंमें  काम करिे हैं͡ र्ा िो ˢर्ों र्ा

सहार्क तचतकȖक के साि काम करना, वे अসर ̊ʴ पर पहोंचनेवाले  पहले ˢा˖

देखभाल पेशेवरहोिे  हैं͡ 

पैरामेतडসमामूली  घावोों से  लेकर जीवन-िमकी देनेवाली  चोिोोंिक  कई ख̾ितिर्ोों से

तनपििा है͡ अपने नैदातनक अनुभव का उपर्ोग करके, वे रोगी का आकलन करिे हैं और

तनर्यर्लेिेहैं  तक उनका िुरोंिइलाज  तकर्ा जाना चातहए र्ा अ˙िाल में ̾िानाोंिररितकर्ा  
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जाना चातहए͡ एक आपाि ख̾िति में, पैरामेतडসजीवन -बचि उपचार प्रदान करिे हैं͡

पैरामेतडসअ˙िाल  आपािकालीन तवभागोोंमें  तचतकȖा कमयचाररर्ोोंके  साि तमलकर

काम करिे हैं, उɎें आगमन पर रोगी की ख̾िति पर ब्ीतफों गकरिे हैं͡ 

एनएचएस में पैरामेतडकके  रूप में काम करने के तलए, आपको ˢा˖ और देखभाल

ʩवसार् पररषद के साि पोंजीकृ िहोना चातहए͡ रतजːर में शातमल होने के तलए, आपको

एचसीपीसी Ȫारा अनुमोतदिर्ोिा  पूरी करने की आवʴकिा है तजसमें एɾुलेंससेवा  और

अɊ ˢा˖ देखभाल प्रदािाओोंके  साि नैदातनक  ɘेसमेंिशातमल  हैं͡इसके  तलए, आपको

नी ोंव की तडग्री, उৡ तशक्षा के तडɘोमा (डीआईपीएचई), र्ा पैरामेतडकतव৯ान  र्ा

पैरामेतडकआपािकालीन  देखभालमें  तडग्री की आवʴकिा है͡ एɾुलेंसििː  के साि छात्र

पैरामेतडकके  रूप में काम करिे समर् आप छात्र पैरामेतडकपोː  और नौकरी पर िि ेनके

तलए भी आवेदन कर सकिे हैं͡ 

आपािकालीन देखभालतचतकȖक  / वररʿ पैरामेतडक 

अनुभवी पैरामेतडসआपािकालीन  देखभाल तचतकȖक की ख̾िति के तलए आवेदनकर

सकिे हैं͡ इस भूतमकामें , आप प्रतितक्रर्ा कार, जीपी सजयरी, मामूलीचोि  इकाई, अ˙िाल

आपािकालीन तवभाग से काम कर रहे समुदार्और  ̾िानीर् मामूली चोिोोंकी  इकाइर्ोोंके

तलए आपािकालीन और गैर-आपािकालीन देखभालकरें गे͡  
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The United Nations Millennium Development Goals are eight goals that 

all 191 UN member states have agreed to try to achieve by the year 2015. 

The United Nations Millennium Declaration, signed in September 2000 

commits world leaders to combat poverty, hunger, disease, illiteracy, 

environmental degradation, and discrimination against women. The 

MDGs are derived from this Declaration, and all have specific targets 

and indicators. 

The Eight Millennium Development Goals are: 

1. To eradicate extreme poverty and hunger; 

2. To achieve universal primary education; 

3. To promote gender equality and empower women; 

4. To reduce child mortality; 

5. To improve maternal health; 

6. To combat hiv/aids, malaria, and other diseases; 

7. To ensure environmental sustainability; and 

8. To develop a global partnership for development. 

The MDGs are inter-dependent; all the MDG influence health, and 

health influences all the MDGs. For example, better health enables 

children to learn and adults to earn. Gender equality is essential to the 

achievement of better health. Reducing poverty, hunger and 

environmental degradation positively influences, but also depends on, 

better health. 

 

HEALTH RELATED MILLENNIUM DEVELOPMENT 

GOALS | स्वास्थ्य संबंतिितमतलनीम  तििास लक्ष्य 
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सोंरु्िराʼ ि  सहस्राɨी तवकास लশ आठ लশ हैं तक सभी 1 9 1 सोंरु्िराʼ ि  के सद˟

रा৸ वषय 2015 िक हातसल करने की कोतशश करने पर सहमि हए हैं͡ सोंरु्िराʼ ि

तमलेतनर्म घोषर्ा, तसिोंबर 2000 में हˑाक्षर तकए गए, गरीबी, भूख, बीमारी, तनरक्षरिा, 

पर्ायवरर्से  तनपिने के तलए तवʷ के नेिाओोंको  प्रतिबȠ करिा है मतहलाओोंके  खखलाफ

तगरावि, और भेदभाव͡ एमडीजी इस घोषर्ा से प्राɑ तकए गए हैं, और सभी के पास 

 तवतशʼ लশ और सोंके िकहैं͡ 

आठ सहस्राɨी तवकास लশ हैं: 

1. चरम गरीबी और भूख को खȏ करने के तलए; 

 2. सावयभौतमकप्राितमक  तशक्षा प्राɑ करने के तलए; 

   3. तलोंगसमानिा  को बढावा देनेऔर  मतहलाओोंको  सशि बनाने के तलए; 

 4. बाल मृȑुदर  को कम करने के तलए; 

5. मािृ ˢा˖ में सुिार करने के तलए; 

  6. एचआईवी / एड्स, मलेररर्ाऔर  अɊ बीमाररर्ोोंसे  लडने के तलए; 

 7. पर्ायवरर्  ख̾िरिा सुतनतʮिकरने  के तलए; ििा 

 8. तवकास के तलए वैतʷकसाझेदारी  तवकतसि करना͡ 

  

 

 

एमडीजी अोंिर-तनभयर हैं; सभी एमडीजी प्रभाव ˢा˖, और ˢा˖ सभी एमडीजी

प्रभातवि करिा है͡ उदाहरर् के तलए, बेहिर ˢा˖ बৡोोंको  सीखने और वर्ˋोोंको

कमाने में सक्षम बनािा है͡ बेहिर s ा˖ की उपलखɩ के तलए तलोंगसमानिा  आवʴक

है͡ गरीबी, भूखऔर  पर्ायवरर्ीर् तगरावि को कम करने पर सकाराȏक प्रभाव पडिा 

है, लेतकन बेहिर ˢा˖ पर भी तनभयर करिा है͡ 
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India is a country which is quite infamous for its sanitation and cleanliness. 

The chaotic waste management system and urban planning is responsible 

for the overflowing gutters and scattered waste. The common man has to 

suffer a lot because of this mismanagement. To add to the poor sanitary 

conditions, the population load is increasing each day. This has resulted in 

slums and poverty. The poor and unhealthy living is the primary cause for 

many health disorders.

 

  

  

 

 

  

 

भारि एक ऐसा देश है जो इसकी ˢৢिा और ˢৢिा के तलए काफी कुূाि है͡

अराजक अपतशʼ प्रबोंिन प्रर्ाली और शहरी तनर्ोजन अतिप्रवाह गिर और तबखरे हए

अपतशʼ के तलए त़िʃेदारहै͡  आम आदमी को इस कु प्रबोंिनके  कारर् बहि पीतडि होना

पडिा है͡ खराब ˢৢिा ख̾ितिर्ोोंमें  जोडने के तलए, जनसोंূाभार  हर तदन बढ रहा है͡

इसके पररर्ामˢरूप झोपतडर्ाों और गरीबी हई है͡ गरीब और अˢा˖कर जीवन कई

ˢा˖ तवकारोोंका  मुূ कारर् है͡ 

India does not have the provision of clean water and food in many areas, 

especially the rural parts. The contaminated water and food increase the 

chances of getting infected through waterborne or foodborne diseases. 

Another major cause for common health issues in India is the pollution. 

Pollution of air, water and soil has affected the health of many citizens. 

Airborne diseases are mainly caused because of polluted air. There are 

many diseases or health issues that commonly occur among Indians. The 

disorders can be quite severe and precautions should be taken to avoid them. 

भारि में कई के्षत्रोों, तवशेष रूप से ग्रामीर् तहˣोोंमें  s ৢ पानी और भोजन का प्राविान नही ों

है͡ प्रदू तषिपानी और भोजन पानी से पीतडि र्ा खाȨजतनि बीमाररर्ोोंसे  सोंक्रतमि होने की

सोंभावनाओोंको  बढािा है͡ भारि में आम ˢा˖ के मुȞोोंके  तलए एक और प्रमुख कारर् 

COMMON HEALTH PROBLEMS IN INDIA | भारि में आम
स्वास्थ्य समस्याएं 
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प्रदू षर् है͡ हवा, पानी और तमਂी के प्रदू षर् ने कई नागररकोोंके  ˢा˖ को प्रभातवि तकर्ा

है͡ वारु्मोंडलीर्बीमाररर्ाों  मुূरूप  से प्रदू तषिहवा के कारर् होिी हैं͡ भारिीर्ोोंके  बीच

आमिौर पर कई बीमाररर्ाों र्ा s ा˖ सम˟ाएों  होिी हैं त͡वकार  उनसे बचने के तलए काफी

गोंभीर और साविानी बरिनी चातहए͡ 

1. Diarrhoea  

This is a common health problem encountered in India. The main reason is 

consumption of contaminated food and water. The disease affects the 

working of stomach and intestines. The digestion system has troubles, 

leading to dysentery, vomiting, nausea and dehydration. It is estimated that 

diarrhoea occurs more in kids and can be very serious with them. Diarrhoea 

can be avoided by drinking 

boiled water and home-cooked 

food. Snacks served by the 

roadside should be avoided.  

1. डायररया 

र्ह भारि में एक आम ˢा˖ सम˟ा 

का सामना करना पड रहा है͡ मुূ 

कारर् दू तषि भोजन और पानी की 

खपि है͡ र्ह रोग पेिऔर  आोंिोोंके  

काम को प्रभातवि करिा है͡ पाचन िोंत्र 

में परेशानी होिी है, तजससे खसरा, उʐी, मिली और तनजयलीकरर् होिा है͡ र्ह अनुमान

लगार्ा जािा है तक बৡोोंमें  दˑ अतिक होिा है और उनके साि बहि गोंभीर हो सकिा है͡

उबला हआ पानी और घर पके हए भोजन पीने से दˑ से बचा जा सकिा है͡ सडक के

तकनारे परोसा जाने वाले ˘ैসसे  बचा जाना चातहए͡ 
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2. Malaria  

The mosquito-transmitted disease is common in areas that have a poor 

drainage system. Mosquitoes breed at places with piles of rotting garbage, 

open faeces, and wastewater puddles. Malaria can cause fever, fatigue and 

queasiness. The mosquitoes that cause malaria usually bite during the night 

time. To avoid getting infected by Malaria, keep the house and surroundings 

clean and use a mosquito 

repellent cream.  

2. मलेररर्ा 

मৢर से सोंक्रतमि बीमारी  उन 

इलाकोोंमें  आम है तजनके पास खराब 

जल तनकासी ʩव̾िा है͡ मৢर  

कचरे, खुलेमल , और अपतशʼ जल के हलचल के ढेर वाले ̾िानोोंपर  नˠ पैदा करिे हैं͡

मलेररर्ाबुखार , िकान और queasiness का कारर् बन सकिा है͡ मৢर जो मलेररर्ाका

कारर् बनिे हैं आमिौर पर राि के समर् काििे हैं͡मलेररर्ा  से सोंक्रतमिहोने  से बचने के

तलए, घर और आसपास के इलाकोोंको  साफ रखें और मৢर प्रतिरोिी क्रीम का उपर्ोग

करें ͡ 

3. Hepatitis  

Hepatitis is divided in two types - A and B. Both the types are quite common 

in India. Type A is waterborne or foodborne and Type B is hereditary, 

spread by infected body fluids. These diseases can be fatal if not given 

proper attention. There are oral as well as intravenous vaccinations 

available for preventing Hepatitis. 

3. हेपेिाइतिसहेपेिाइतिस  दो प्रकारोोंमें  तवभातजि है - ए और बी दोनोोंप्रकार  भारि में काफी

आम हैं͡ िाइप ए वािरबोनय र्ा फू डबोनयहै  और िाइप बी वोंशानुगिहै , सोंक्रतमि शरीर िरल 
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पदािय से फै लिा है͡ र्तद उतचि ȯान नही ोंतदर्ा  जािा है िो रे् बीमाररर्ाों घािक हो सकिी

हैं͡ हेपेिाइतिसको  रोकने के तलए मौखखक और अोंिःतशरािीकाकरर्  उपलɩ हैं͡ 

4. AIDS/HIV  

India has increasing patients of AIDS, which is an extremely dangerous 

disease. AIDS, caused by the Human Immunodeficiency Virus (HIV), 

hampers the working of the body which eventually results in multiple organ 

failure. AIDS is caused by various reasons like unsafe sex, contact of fluids 

with an infected patient and using the same needle for injection, tattoos, etc. 

There are many myths 

related to transferring of 

HIV/AIDS. This disease 

does not spread by 

touching, hugging or even 

kissing a person affected 

by it.  

एड्स / एचआईिी  
इोंतडर्ा ने एड्स के मरीजोोंको  

बढार्ा है, जो एक बेहद खिरनाक बीमारी है͡ मानव इʄूनोडेतफतशर्ेंसीवार्रस
(एचआईवी) के कारर् एड्स, शरीर के कामकाज को प्रभातवि करिा है तजसके
पररर्ामˢरूप कई अोंग तवफलिा होिी है͡ एड्स असुरतक्षि र्ौन सोंबोंि, सोंक्रतमि रोगी के
साि िरल पदािय के सोंपकय  और इोंजेक्शन, िैिूइȑातद  के तलए एक ही सुई का उपर्ोग
करने के कारर् तवतभɄ कारर्ोों से  होिा है͡ एचआईवी / एड्स के ̾िानाोंिररि होने से
सोंबोंतििकई  तमिक हैं͡ र्ह बीमारी इससे प्रभातवि ʩखि को छू ने, गले लगाने र्ा र्हाों िक
तक चुोंबनसे  फै लिी नही ोंहै͡  

5. Typhoid  

Typhoid is one of the major health problems in India. This disease is 

waterborne and can be transferred if in contact with somebody affected by 



0
8

it. Typhoid causes high fever, nausea, dehydration and fatigue. This disease 

can be treated by using antibiotics, vaccinations, eating healthy and drinking 

good quality water.

   

  

5. टाइफाइड 

िाइफाइड भारि में प्रमुख ˢा˖ सम˟ाओोंमें  से एक है͡र्ह  बीमारी पानी से जुडीहै  और

अगर तकसी से प्रभातवि तकसी के सोंपकय  में हो िो उसे ̾िानाोंिररि तकर्ा जा सकिा है͡

िाइफाइड उৡ बुखार, मिली, तनजयलीकरर्और  िकान का कारर् बनिा है͡इस  बीमारी

का इलाज एों िीबार्ोतिস, िीकाकरर्, ˢ̾ि खाने और अৢी गुर्वȅा वाले पानी पीने से

तकर्ा जा सकिा है͡ 

6. Physical Activity and Nutrition 

Research indicates that staying physically active can help prevent or delay 

certain diseases, including some cancers, heart disease and diabetes, and 

also relieve depression and improve mood. Inactivity often accompanies 

advancing age, but it doesn't have to. Check with your local churches or 

synagogues, senior centers, and shopping malls for exercise and walking 

programs. Like exercise, your eating habits are often not good if you live 

and eat alone. It's important for successful aging to eat foods rich in 

nutrients and avoid the empty calories in candy and sweets. 

 

 

शारीररक गतितवति और पोषर् 

शोि इोंतगिकरिा  है तक शारीररक रूप से सतक्रर् रहने से कु छ रोगोों, हृदर् रोग और मिुमेह

सतहि कु छ बीमाररर्ोोंको  रोकने र्ा देरी में मदद तमल सकिी है, और अवसाद से छु िकारा 
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पा सकिा है और मूड में सुिार होिा है͡ तनखʻर्िा अসर उम्र बढने के साि होिी है, 

लेतकन इसे नही ोंकरना  पडिा है͡ ʩार्ाम और चलने वाले कार्यक्रमोोंके  तलए अपने ̾िानीर्

चचों र्ा सभा̾िलोों, वररʿ कें िोोंऔर  शॉतपोंगमॉल  से जाोंचें अ͡ɷास  की िरह, र्तद आप

अके लेरहिे  हैं और अके लेखािे  हैं िो आपकी खाने की आदिें अসर अৢी नही ोंहोिी  हैं͡ 

 पोषक िȕोोंमें  समृȠ खाȨ पदािय खाने और कैं डी और तमठाई में खाली कै लोरी से बचने के

 तलए सफल उम्र बढने के तलए र्ह महȕपूर्यहै͡  

Public Education 

Public education is the first, and one of the most essential, component of 

primary health care. By educating the public on the prevention and control 

of health problems, and encouraging 

participation, the World Health 

Organization works to keep disease from 

spreading on a personal level.

 

 

लोि तशक्षा  

सावयजतनक तशक्षा प्राितमक ˢा˖ देखभाल का 

पहला और सबसे आवʴक घिक है͡ ˢा˖ 

सम˟ाओोंकी  रोकिाम और तनर्ोंत्रर् पर जनिा को 

तशतक्षि करके, और भागीदारी को प्रोȖातहि करने के तलए, तवʷ s ा˖ सोंगठन ʩखिगि

ˑर पर बीमारी को फै लानेके  तलए काम करिा है͡ 

Propoer Nutrition

Nutrition is another essential component of health care. WHO works to 

prevent malnutrition and starvation and to prevent many diseases and 

afflictions. 

उतचि पोषण 

COMPONENT OF PRIMARY MEDICAL CARE | प्राथतमि तचतित्सा
देखभालिे  घटि 
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पोषर् ˢा˖ देखभाल का एक और आवʴक घिक है͡

डɲूएचओकु पोषर्और भुखमरी को रोकने और कई

बीमाररर्ोोंऔर  परेशातनर्ोोंको  रोकने के तलए काम करिा

है͡  

Clean Water and Sanitation  

A supply of clean, safe drinking water, and basic sanitation measures 

regarding trash, sewage and water cleanliness can 

  

significantly improve the health of a population, 

reducing and even eliminating many preventable 

diseases. 

ˢৢ पानी और ˢৢिा 

ˢৢ, सुरतक्षि पेर्जल की आपूतिय, और कचरा, सीवेज

और जल ˢৢिा के सोंबोंिमें  बुतनर्ादी ˢৢिा उपार्ोोंमें  

 आबादी के ˢा˖ में काफी सुिार हो सकिा है, तजससे कई रोकिाम र्ो बीमाररर्ोोंको

कम तकर्ा जा सकिा है͡  

Maternal & Child Health Care

Ensuring comprehensive and adequate health care to children and to 

mothers, both expecting and otherwise, is another essential element of 

primary health care. By caring for those who are at the greatest risk of 

health problems, WHO helps future generations have a chance to thrive 

and contribute to globally. Sometimes, care for these individuals involves 

adequate counseling on family planning and safe sex. 

मािृ एिं बाल स्वास्थ्य देखभाल 
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बৡोों और  माोंओोंको  ʩापक और पर्ायɑ ˢा˖ देखभाल सुतनतʮि करना, दोनोों

अपेक्षाकृ िऔर अɊिा प्राितमक s ा˖ देखभाल का एक 

और आवʴक िȕ है͡ ˢा˖ सम˟ाओोंके  सबसे बडे 

जोखखम वाले लोगोों की  देखभाल करके, डɲूएचओ 

भतवˈ की पीतढर्ोोंको  वैतʷक ˑर पर बढने और र्ोगदान 

करने का मौका देिा  है͡ कभी-कभी, इन ʩखिर्ोों की  

देखभाल में पररवार तनर्ोजन और सुरतक्षि र्ौन सोंबोंिोोंपर  

पर्ायɑ परामशय शातमल होिा है͡ 

Immunization  

By administering global immunizations, WHO works to wipe out major 

infectious diseases, greatly improving overall 

health globally. 

प्रतिरक्षा 

वैतʷकिीकाकरर्  को प्रशातसि करके, डɲूएचओप्रमुख  

सोंक्रामकबीमाररर्ोोंको  खȏ करने के तलए काम करिा है, 

जो वैतʷकˑर  पर समग्र ˢा˖ में काफी सुिार करिा है͡ 

Local Disease Control

Prevention and control of local diseases is critical to promoting primary 

health care in a population. Many diseases vary based on location. Taking 

these diseases into account and initiating measures to prevent them are key 

   

  

factors in efforts to reducie infection rates. 

̾िानीर् रोग तनर्ोंत्रर् 

आबादी में प्राितमक ˢा˖ देखभालको  बढावा देनेके  तलए ̾िानीर् रोगोोंकी  रोकिाम

और तनर्ोंत्रर्महȕपूर्यहै͡  कई बीमाररर्ाों ̾िान के आिार पर तभɄ होिी हैं͡ इन बीमाररर्ोों 
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को ȯान में रखिे हए और उɎें रोकने के उपार्ोोंको  शुरूकरना  सोंक्रमर्दरोोंको  कम

करने के प्रर्ासोोंमें  महȕपूर्यकारक  हैं͡ 

Accessible Treatment  

Another important component of primary health care is access to 

appropriate medical care for the treatment of diseases and injuries. By 

treating disease and injury right away, caregivers 

  

 

    

can help avoid complications and the expense of 

later, more extensive, medical treatment. 

सुलभउपचार  

प्राितमक ˢा˖ देखभालका  एक और महȕपूर्यघिक  

बीमाररर्ोों और चोिोों के  इलाज के तलए उतचि तचतकȖा 

देखभाल िक पहोंच है͡ रोग  और चोि का िुरोंिइलाज  करके, देखभाल करने  वाले

जतिलिाओोंऔर  बाद में, अतिक ʩापक, तचतकȖा उपचार की कीमि से बचने में मदद

कर सकिे हैं͡ 

Drug Provision 

By providing essential drugs to those who need them, such as antibiotics to 

those with infections, caregivers can help prevent disease from escalating. 

This makes the community safer, as there is less 

chance for diseases to be passed along. 

दिा प्राििान  

 

   

   

उन लोगोोंको  आवʴक दवाएों  प्रदान करके तजɎें उनकी 

आवʴकिा होिी है, जैसेसोंक्रमर् वाले  लोगोों के  तलए 

एों िीबार्ोतिস, देखभाल करने वाले रोग को बढने से रोकने में मदद कर सकिे हैं͡ इससे

समुदार्को  सुरतक्षिबना  तदर्ा जािा है, क्योोंतकबीमाररर्ोोंके  साि पास होने का कम मौका

होिा है͡ 
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Family planning allows people to attain their desired number of children 

and determine the spacing of pregnancies. It is achieved through use of 

contraceptive methods and the treatment of infertility. It help in 

understanding contraceptive needs of the community, enabling them to 

make an informed choice, and ensuring access to contraceptive services.  

पाररवाररक तनर्ोजन लोगोोंको  उनकी वाोंतछिसोंূामें  बৡोोंको  प्राɑ करने और गभायव̾िा

के अोंिर को तनिायररिकरने  की अनुमतिदेिा  है͡ र्ह गभय तनरोिक िरीकोोंऔर  बाोंझपन के

उपचार के माȯम से हातसल तकर्ा जािा है͡ र्ह समुदार् की गभयतनरोिकआवʴकिाओों

को समझने में मदद करिा है, तजससे उɎें सूतचितवकʙ  बनाने में मदद तमलिी है, और

गभयतनरोिकसेवाओोंिक  पहोंचसुतनतʮिहोिी  है͡ 

Women’s Needs for Family Planning 

Different women and couples have different needs for contraception. When 

you counsel a woman on family planning, you should keep in mind the 

following:  

• Marital status:  

▪ Unmarried: condoms or pills or emergency pills  

▪ Newly married and wanting to delay the first child: condoms or pills  

• Just delivered (postpartum) or just had an abortion (post-

abortal): condoms, pills, IUCD (after six weeks), injectable 

(currently not available in the public sector, but being used in the 

private sector)  

• Wanting to space children: condoms, pills, IUCD, injectable.  

• Not wanting more children: Long acting (10) IUCD and sterilization for 

the man or the woman. 

FAMILY PLANNING METHOD | पररिार तनयोजन तिति 
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पररिार तनयोजन िे तलए मतहलाओिंी  जरूरि है 

गभयतनरोिकके  तलए तवतभɄ मतहलाओोंऔर  जोडोोंकी  अलग-अलग ़िरूरिें हैं͡जब  आप

पाररवाररक तनर्ोजन पर एक मतहला से सलाह देिेहैं , िो आपको तनɻतलखखि को ȯान में

रखना चातहए: 

— वैवातहकख̾िति : 

▪ अतववातहि: कों डोम र्ा गोतलर्ाों र्ा आपािकालीन गोतलर्ाों

▪ नव तववातहि और पहले बৡे को देरी करना चाहिे हैं: कों डोम र्ा गोतलर्ाों 

— तसफय  तडलीवरी (पोːपियम) र्ा तसफय  गभयपाि (पोː-अपोियल) िा: कों डोम, गोतलर्ाँ, 

आईरू्सीडी (छह सɑाह के बाद), इोंजेक्शनर्ो  (वियमान में सावयजतनक के्षत्र में

उपलɩ नही ोंहै , लेतकन तनजी के्षत्र में उपर्ोग तकर्ा जा रहा है) 

— अोंिररक्ष बৡोोंको  चाहिे हैं: कों डोम, गोतलर्ाँ, आईरू्सीडी, इोंजेक्शनर्ो͡  

— अतिक बৡोोंको  नही ोंचाहिे : लोंबेसमर्  से अतभनर् (10) आईरू्सीडी और पुरुष र्ा 

मतहला के तलए नसबोंदी͡ 

The Pill  

If a woman takes birth control pills every day, pills will protect her from 

pregnancy for the entire monthly cycle. These pills are called Mala N or 

Mala D. Pills should be provided to those women who are specifically 

advised by the doctor. However, since you are required to dispense these, it 

is important for you to know a few important facts.  

Taking pills may be dangerous for women with the following signs:  

• Woman has jaundice, recognised by yellow skin and eyes.  

• Woman has ever had signs of a stroke, paralysis or heart disease.  

 

Types of Family Planning Methods and Information on Side-Effects | 

साइड इफे क््टसपर  पररिार तनयोजन िे िरीिे और जानिारी िे प्रिार 
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• Woman has ever had a blood clot in the veins of her legs.  

• If the woman smokes and is over 35 years old.  

• Has high blood pressure (more than 140/90). If the woman has any of the 

problems listed above, the doctor would then counsel her to use a method 

other than the pills.  

गोली 

अगर एक मतहला हर तदन जɉ तनर्ोंत्रर्गोतलर्ाों  लेिीहै , िो गोतलर्ाों पूरेमातसक  चक्र के

तलए गभायव̾िासे  उसकी रक्षा करेंगी͡ इन गोतलर्ोोंको  माला एन र्ा माला डी कहा जािा है͡

उन मतहलाओोंको  गोतलर्ाों प्रदान की जानी चातहए तजɎें तवशेष रूप से डॉक्टर Ȫारा सलाह

दी जािी है͡ हालाोंतक, चूोंतकआपको  इɎें बाोंिने 

की आवʴकिा है, इसतलए आपके तलए कु छ 

महȕपूर्यिȚोोंको  जानना महȕपूर्यहै͡  

तनɻतलखखि सोंके िोोंवाली  मतहलाओों के  तलए

गोतलर्ाों लेना खिरनाक हो सकिा है: 

• पीले रोंगकी  ȕचा और आोंखोोंसे  माɊिा प्राɑ मतहला में पीतलर्ा होिी है͡ 

• मतहला को कभी भी िː ोक, पक्षाघाि र्ा हृदर् रोग का सोंके िहोिा है͡ 

• मतहला के पैरोोंकी  नसोोंमें  कभी खून का िक्का होिा है͡ 

• अगर मतहला िूम्रपान करिी है और 35 वषय से अतिक पुरानी है͡ 

• उৡ रिचाप (140/90 से अतिक) है͡ अगर मतहला को ऊपर सूचीबȠ सम˟ाओोंमें  से

कोई भी है, िो डॉक्टर उसे गोतलर्ोोंके  अलावा तकसी अɊ तवति का उपर्ोग करने के तलए

सलाह देगा͡ 

Side-effects of pills  
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The pills contain the same chemicals that a woman’s body makes when she 

is pregnant. So she may have the following side-effects:  

o Nausea  

o Headaches  

o Swelling of legs  

o Changes in monthly period.  

Side-effects often get better after the first 2 or 3 months. If they do not, and 

they are annoying or worrying her, you should advise the woman to see an 

ANM or doctor. 

Pills should not be advised for women who are breastfeeding. OCP are 

available in your drug kit, and at the Sub-Centre, Primary Health Centre 

(PHC) and Community Health Centre (CHC). 

गोतलयोिें  दुष्प्रभाि  

गोतलर्ोोंमें  वही रसार्नोोंहोिे  हैं जो गभयविी होने पर एक मतहला का शरीर बनािी है͡ िो

उसके पास तनɻतलखखि दु˄भाव हो सकिे हैं: 

• ओ मिली 

• ओ तसरददय  

• ओ पैरोोंकी  सूजन 

• मातसक अवति में पररवियन͡ 

साइड इफे क््टसअসर  पहले 2 र्ा 3 महीनोों के  बाद

बेहिर  हो जािे हैं͡ अगर वे नही ोंकरिे  हैं, और वे परेशान

हैं र्ा तचोंिा कर रहे हैं, िो आपको मतहला को एएनएम र्ा

डॉक्टर को देखनेकी  सलाह देनी चातहए͡ 
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ˑनपान कराने वाली मतहलाओोंके  तलए गोतलर्ोोंकी  सलाह नही ोंदी  जानी चातहए͡ ओसीपी

आपकी दवा तकि में और उप-कें ि, प्राितमक ˢा˖ कें ि (पीएचसी) और सामुदातर्क

ˢा˖ कें ि(सीएचसी) में उपलɩ है͡ 

Emergency Contraceptive Pills  

These are for emergency use, when the couple has not used a contraceptive 

and have had unprotected sex. It can also be used in instances of rape, or 

accidental breaking of the condom. The woman must take the pill as soon 

as possible after unprotected sex. The pills are effective within 72 hours of 

intercourse. The pills will not work if the woman has already become 

pregnant from having sex more than three days earlier. These pills are 

available in your drug kit, at the Sub-Centre, PHC and CHC. These pills are 

to be used only as an emergency method and you should advise users to 

shift to regular methods of family planning.  

आपािकालीन गभय तनरोिक गोतलर्ाँ 

रे् आपािकालीन उपर्ोग के तलए हैं, जब जोडे ने 

गभयतनरोिकका  उपर्ोग नही ोंतकर्ा  है और असुरतक्षि 

र्ौन सोंबोंिहै͡  इसका इˑेमाल बलाਚार के मामलोों, र्ा 

कों डोम के आकख˝क िोडने के मामलोोंमें  भी तकर्ा जा 

सकिा है͡ असुरतक्षिर्ौन  सोंबोंिके  बाद मतहला को तजिनी जʗी हो सके गोली लेनी चातहए͡

गोतलर्ाों 72 घोंिेके  सोंभोग के भीिर प्रभावी होिी हैं͡ गोतलर्ाँ काम नही ोंकरेगी  अगर मतहला

पहले से ही िीन तदन पहले सेসकरने  से गभयविी हो गई है͡ रे् गोतलर्ाँ उप-कें ि, पीएचसी

और सीएचसी में आपकी दवा तकि में उपलɩ हैं͡ इन गोतलर्ोोंका  उपर्ोग के वल एक

आपािकालीन तवति के रूप में तकर्ा जाना चातहए और आपको उपर्ोगकिायओोंको  पररवार

तनर्ोजन के तनर्तमि िरीकोोंमें  ̾िानाोंिररि करने की सलाह देनी चातहए͡ 

Condom:  
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The condom is a narrow bag of thin rubber that the man wears on his penis 

during sex. Because the man’s semen stays in the bag, the sperm cannot 

enter the woman’s body, and she cannot get pregnant. The condom is a 

useful device to be used as a contraceptive and to protect against Sexually 

Transmitted Infections (STIs) and HIV. It is also useful for couples where 

the male is a migrant and returns home for short durations. Men most often 

buy condoms from shops. Since you have a supply 

of condoms in your drug kit, women may feel 

more confident in approaching you to obtain 

condoms.  

िं डोम:  

कों डोम पिली रबड का एक सोंकीर्यबैगहै  जो आदमी सेস 

के दौरान अपने तलोंगपर  पहनिा है͡ चूोंतकआदमी  का वीर्य 

बैगमें  रहिा है, शुक्रारु्मतहला  के शरीर में प्रवेश नही ोंकर  

सकिा है, और वह गभयविी नही ोंहो  सकिी है͡कों डोम एक उपर्ोगी उपकरर् है तजसे

गभयतनरोिकके  रूप में उपर्ोग तकर्ा जािा है और र्ौन सोंक्रतमिसोंक्रमर् (एसिीआई) और

एचआईवी के खखलाफ सुरक्षा के तलए तकर्ा जािा है͡ र्ह उन जोडोोंके  तलए भी उपर्ोगी है

जहाों पुरुष प्रवासी है और लघु अवति के तलए घर लौिािा है͡ पुरुष अসर दुकानोोंसे  कों डोम

खरीदिे हैं͡चूोंतकआपके  पास दवा की तकि में कों डोम की आपूतियहै , इसतलए मतहलाओोंको

कों डोम प्राɑ करने के तलए आपसे सोंपकय  करने में अतिक आȏतवʷास महसूस हो सकिा

है͡ 

The Intrauterine Contraceptive Device (IUCD, Copper-T, the Loop)  

The IUCD is a small object or device that is inserted into the uterus and 

prevents the man’s sperm from fertilising the woman’s egg. The IUCD can 
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stay in the uterus for up to 10 years. The most common IUCDs are made of 

copper. 

इोंिि ारू्िररनगभयतनरोिकतडवाइस  (आईरू्सीडी, कॉपर-िी, लूप) 

आईरू्सीडी एक छोिी वˑु र्ा उपकरर् है जो गभायशर् में डाली जािी है और उस ʩखि

के शुक्रारु्को  मतहला के अोंडेको  उवयरकसे  रोकिी है͡ आईरू्सीडी गभायशर् में 10 साल

िक रह सकिी है͡ सबसे आम आईरू्सीडी िाोंबेसे  बने होिे हैं͡ 

Family planning provides many benefits to mother, children, father, and 

the family. 

Mother 

• Enables her to regain her health after delivery. 

• Gives enough time and opportunity to love and provide attention 

to her husband and children. 

• Gives more time for her family and own personal advancement. 

Benefits of Family Planning | पररिार तनयोजन िे लाभ 
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• When suffering from an illness, gives enough time for treatment 

and recovery. 

Children 

• Healthy mothers produce healthy children. 

• Will get all the attention, security, love, and care they deserve. 

Father 

• Lightens the burden and responsibility in supporting his family. 

• Enables him to give his children their basic needs (food, shelter, 

education, and better future). 

• Gives him time for his family and own personal advancement. 

• When suffering from an illness, gives enough time for treatment 

and recovery. 

पाररवाररक तनर्ोजन माों, बৡोों, तपिा और पररवार को कई लाभ प्रदान करिा है͡ 

मां 

• प्रसव के बाद उसे अपना ˢा˖ वापस पाने में सक्षम बनािा है͡ 

  • अपने पति और बৡोोंको  ɗार करने और ȯान देनेके  तलए पर्ायɑ समर् और 

अवसर देिा है͡ 

• अपने पररवार और ʩखिगि प्रगति के तलए अतिक समर् देिा है͡ 

• बीमारी से पीतडि होने पर, उपचार और वसूली के तलए पर्ायɑ समर् तमलिा है͡ 

बचे् 

 • ˢ̾ि माों ˢ̾ि बৡोोंका  उȋादन करिी हैं͡ 

 • वे सभी ȯान, सुरक्षा, ɗार और देखभाल प्राɑ करें गेजो  वे लार्क हैं͡ 

तपिा 

• अपने पररवार का समियन करने में बोझ और तजʃेदारी हʋा करिा है͡ 
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   • उसे अपने बৡोोंको  अपनी बुतनर्ादीजरूरिोों (भोजन, आश्रर्, तशक्षा, और बेहिर 

 भतवˈ) देनेमें  सक्षम बनािा है͡ 

• उसे अपने पररवार और ʩखिगि प्रगति के तलए समर् देिा है͡ 

• बीमारी से पीतडि होने पर, उपचार और वसूली के तलए पर्ायɑ समर् तमलिा है͡ 

 

 

 

 

Pregnancy is a natural event in the life of a woman. 

If a pregnant woman is in good health and gets 

appropriate care she is likely to have a healthy 

pregnancy and a healthy baby.  

गभायव̾िाएक  मतहला के जीवन में एक प्राकृ तिकघिना है͡

अगर गभयविी मतहला अৢी िरह से ˢा˖ में है और उतचि

देखभालतमलिी  है िो उसे ˢ̾ि गभायव̾िाऔर  ˢ̾ि बৡे

होने की सोंभावना है͡ 

Pregnancy diagnosis 

Diagnosis of pregnancy should be done as early as 

possible after the first missed period. The benefit of 

early diagnosis of pregnancy is that the woman can 

be registered early by the ANM and start getting 

antenatal care soon. 

गभासिस्थातनदान  

गभायव̾िा का तनदान पहली तम̾ड अवति के बाद तजिनी जʗी हो सके तकर्ा जाना चातहए͡

गभायव̾िा के शुरुआिी तनदान का लाभ र्ह है तक मतहला एएनएम Ȫारा जʗी पोंजीकृ िहो

सकिी है और जʗ ही प्रसवपूवयदेखभाल  शुरू कर सकिी है͡ 

Care during Pregnancy | गभासिस्था िे दौरान देखभाल 
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There are two ways to diagnose pregnancy early  

▪ Missed Periods  

▪ Pregnancy testing- through use of the Nischay home pregnancy test 

kit 

गभायव̾िा का तनदान करने के दो िरीके हैं 

▪ तम̾ड अवति 

▪ गभायव̾िा परीक्षर्- तनʮर् होम गभायव̾िा परीक्षर् तकि के उपर्ोग के माȯम से 

— The Nischay test kit can be used easily by you to test if a woman is 

pregnant. The test can be done immediately after the missed period.  

— A positive test means that the woman is pregnant. A negative test means 

that the woman is not pregnant.  

— In case she is not pregnant and does not want to get pregnant, you should 

counsel her to adopt a family planning method.  

— The result of the test should be kept confidential. 

— एक मतहला गभयविी है र्ा नही ों   

 

 

   

 

, र्ह जाोंचनेके  तलए तनʮर् िेːतकि  आसानी से उपर्ोग

की जा सकिी है͡ तम̾ड अवति के िुरोंिबाद  परीक्षर् तकर्ा जा सकिा है͡ 

— एक सकाराȏक परीक्षर् का मिलब है तक मतहला गभयविी है͡ एक नकाराȏक परीक्षर्

का मिलब है तक मतहला गभयविी नही ोंहै͡  

— अगर वह गभयविीनही ोंहै  और गभयविी  नही ोंरहना  चाहिी है, िो आपको उसे पररवार

तनर्ोजन तवति को अपनाने के तलए सलाह देनीचातहए͡  

— परीक्षर् का निीजा गोपनीर् रखा जाना चातहए͡ 

Schedule of ANC visits  

  Antenatal visits | प्रसिपूिसिी  जांचिरें  
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Four antenatal visits must be ensured, including registration within the first 

three month period. The suggested schedule for ANC is as below:  

— 1st visit: Within 12 weeks—preferably as soon as pregnancy is 

suspected—for registration of pregnancy and first antenatal check-up. 

This is also the time when maternal and child protection card is to be 

made. 

— 2nd visit: Between 14 and 26 weeks  

— 3rd visit: Between 28 and 34 weeks  

— 4th visit: After 36 weeks 

ANC can be done at Vilage Health and Nutrition Day (VHND) or the 

nearest health institution such as the Sub centre. It is advisable for the 

pregnant woman to visit the Medical Officer (MO) at an appropriate health 

centre for the third antenatal visit, as well as availing of the required 

investigations.  

एएनसी यात्राओिंी  अनुसूची 

पहले िीन महीने की अवति के भीिर पोंजीकरर्सतहि  चार प्रसवोȅर र्ात्राओोंको  सुतनतʮि

तकर्ा जाना चातहए͡ एएनसी के तलए सुझाए 

गए कार्यक्रम नीचे तदए गए हैं: 

— पहली र्ात्रा: गभायव̾िा के पोंजीकरर्

और पहली प्रसवपूवयजाोंच -पडिाल के

तलए 12 सɑाह के भीिर-जैसेगभायव̾िा

के रूप में जʗ ही सोंदेहहोिा  है͡ र्ह

वह समर् भी है जब मािृ और बाल

सोंरक्षर्काडय  बनार्ा जाना है͡ 

— दू सरीर्ात्रा: 14 और 26 सɑाह के बीच 
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— िीसरी र्ात्रा: 28 और 34 सɑाह के बीच

— चौिी र्ात्रा: 36 सɑाह के बाद 

एएनसी तवलेज ˢा˖ और पोषर् तदवस (वीएचएनडी) र्ा उप कें िजैसेतनकििम  ˢा˖

सों̾िान में तकर्ा जा सकिा है͡ गभयविी मतहला के तलए िीसरी प्रसवपूवयर्ात्रा  के तलए

उपरु्ि ˢा˖ कें िमें तचतकȖा अतिकारी (एमओ) के साि-साि आवʴक जाोंचोोंका

लाभ उठाने के तलए सलाह दी जािी है͡ 

Epidemics generally follow a pattern depending on the geographical and 

environmental conditions, the distribution and characteristics of the host 

population, and their cultural behavior. If there is no intervention or change 

in these conditions, those epidemics tend to repeat themselves. Therefore, 

knowledge about various types of epidemics and the conditions under which 

they occur can be of help in managing them. 

The various types of epidemics that normally occur are described given 

below: 

i) Common Source Epidemics 

These epidemics originate from a single source of infection of the disease-

producing agent. There are two types of common source epidemics: 

a) Point source or single exposure epidemics 

In this type of epidemic the disease agent responsible for spread of disease 

is exposed to susceptible population at one point of time and only once. A 

very good example of this type of epidemic is occurrence of food poisoning 

EPIDEMICS | महामारी 
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due to consumption of contaminated food in a feast. In this type of epidemic, 

there is a sudden rise of cases, which decline equally fast. 

b) Continuous or multiple exposure epidemics 

In this type of epidemic, the source of infection is continuous and such 

epidemics will not cease to exist unless the source is removed. A well with 

contaminated water becomes a regular source of infection to the people 

using it and the epidemic may continue until the water is treated and made 

safe. Similarly, a cook who is a disease carrier may keep on infecting the 

diners in the restaurant till he is treated and made non-infectious. 

ii) Propagated Epidemics 

A propagated epidemic is generally of infectious origin and results from 

person to person transmission of disease agents. The epidemic shows a 

gradual rise and tapers slowly over a period of time. Transmission continues 

until there are no susceptible individuals. Such epidemics are more likely 

where large number of susceptible individuals gather as in fairs and 

festivals. 

iii) Seasonal Epidemics 

Certain diseases such as influenza and pneumonia are more common during 

winter season where as diarrhea diseases are more during summer and rainy 

seasons. The epidemics, which occur in particular season, are known as 

seasonal epidemics. 
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iv) Cyclical Epidemics 

Some epidemics tend to occur in cycles, which may repeat over a period of 

time, which may be days, weeks, months or years. An example of this type 

of epidemic is measles V which tends to occur in a cycle of 2-3years. 

v) Epidemic of Non-communicable Diseases 

With the advances in science and technology, the changing life styles have 

led to living pattern, which is sedentary and affluent with little physical 

activity. This has resulted in a marked rise in diseases like hypertension, 

heart diseases, diabetes and mental diseases. The non-communicable 

diseases are acquired epidemic proportions in recent times. 

 

  

    

 

 

  

 

 

 

महामारी आमिौर पर भौगोतलक और पर्ायवरर्ीर्ख̾ितिर्ोों , मेजबान आबादी के तविरर्

और तवशेषिाओों, और उनके साोंˋृ तिकʩवहार के आिार पर एक पैिनयका  पालन करिी

है͡ र्तद इन ख̾ितिर्ोोंमें  हˑके्षपर्ा  पररवियन नही ोंहोिा  है, िो उन महामारीएों  खुदको

दोहरािी हैं͡ इसतलए, तवतभɄ प्रकार के महामारी और उनके िहि होने वाली ख̾ितिर्ोोंके

बारे में ৯ान उɎें प्रबोंतिि  करने में मदद की जा सकिी है͡ 

सामाɊ रूप से होने वाले तवतभɄ प्रकार के महामारी नीचे वतर्यिहैं : 

i) आम स्रोि महामारी 

रे् महामारी बीमारी उȋादक एजेंिके  सोंक्रमर्के  एक स्रोि से उȋɄ होिी है͡ दो प्रकार के

आम स्रोि महामारी हैं: 

ए) ɚाइोंिस्रोि  र्ा एकल एসपोजर महामारी 

इस प्रकार के महामारी में बीमारी के प्रसार के तलए तजʃेदार रोग एजेंिएक  समर् पर और

के वल एक बार अतिसोंवेदनशीलआबादी  के सोंपकय  में आ गर्ा है͡ इस प्रकार के महामारी

का एक बहि अৢा उदाहरर् एक दावि में दू तषि भोजन की खपि के कारर् खाȨ 
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तवषाििा की घिना है͡ इस िरह के महामारी में, मामलोोंमें  अचानक वृखȠ हई है, जो समान

रूप से िेजी से तगरिी है͡ 

बी) तनरोंिरर्ा  एकातिक एসपोजर महामारी 

इस प्रकार के महामारी में, सोंक्रमर्का  स्रोि तनरोंिर होिा है और स्रोिोोंको  हिाए जाने िक

इस िरह के महामारी मौजूदनही ोंरहेंगी͡  दू तषि पानी के साि एक अৢी िरह से इसका

उपर्ोग करने वाले लोगोोंके  तलए सोंक्रमर्का  तनर्तमि स्रोि बन जािा है और महामारी िब

िक जारी रह सकिी है जब िक पानी का इलाज नही ोंतकर्ा  जािा और सुरतक्षि हो जािा है͡

इसी िरह, एक बीमारी जो एक बीमारी वाहक है, िब िक रेˑराोंमें  तडनरोोंको  सोंक्रतमि कर

सकिा है जब िक उसका इलाज नही ोंतकर्ा  जािा है और गैरसोंक्रामकबना  तदर्ा जािा है͡ 

ii) प्रचाररि महामारी 

एक प्रचाररि महामारी आम िौर पर सोंक्रामकउȋतȅ  का होिा है और रोग से एजेंिोोंके

ʩखिगि रूप से प्रसाररि होिा है͡ महामारी िीरे-िीरे समर् की अवति में िीरे-िीरे वृखȠ

और कागजाि तदखािी है͡ िि ाोंसतमशनिब  िक जारी रहिा है जब िक कोई सोंवेदनशील

ʩखि न हो͡ इस िरह के महामारी अतिक सोंभावना है जहाों बडी सोंূामें  सोंवेदनशील

ʩखि मेलोोंऔर  ȑौहारोोंमें  इके होिे हैं͡ 

iii) मौसमी महामारी 

शीिकालीन मौसम के दौरान इ̢ɢूएों जाऔर तनमोतनर्ा जैसी कु छ बीमाररर्ाों अतिक आम

होिी हैं जहाों गमी और बरसाि के मौसम में दˑ की बीमाररर्ाों अतिक होिी हैं͡ महामारी, 

जो तवशेष मौसम में होिी है, मौसमी महामारी के रूप में जाना जािा है͡ 

iv) चक्रीर् महामारी 

कु छ महामारी चक्रोोंमें  होिी है, जो समर् की अवति में दोहरा सकिी है, जो तदन, सɑाह, 

महीने र्ा वषय हो सकिी है͡ इस प्रकार के महामारी का एक उदाहरर् खसरा वी है जो 2-

3years के चक्र में होिा है͡ 
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v) गैर-सोंक्रमर्ीर्रोगोोंका  महामारी 

तव৯ान और प्रौȨोतगकी में प्रगति के साि, बदलिी जीवन शैली ने जीतवि पैिनयका  नेिृȕ

तकर्ा है, जो आसɄ और छोिी शारीररक गतितवति के साि समृȠ है͡ इसके पररर्ामˢरूप

उৡ रिचाप, हृदर् रोग, मिुमेहऔर  मानतसक बीमाररर्ोोंजैसीबीमाररर्ोोंमें  उʟेखनीर्

वृखȠ हई है͡ गैर-सोंक्रमर्ीर् बीमाररर्ोोंको  हाल के तदनोोंमें  महामारी अनुपाि प्राɑ तकर्ा

जािा है͡ 

From call handler to ambulance driver and paramedic, there are lots of 

rewarding jobs in the ambulance service. Here are five roles, what they 

involve, and how to get into them. 

Patient transport service (PTS) drivers 

The patient transport service drives elderly, disabled and vulnerable people 

to and from routine hospital admissions and other non-urgent healthcare 

appointments. Ambulance care assistants are responsible for taking care of 

patients on the journey and helping them board and disembark the vehicle. 

Although PTS staff do not respond to emergency calls, people using the 

service will be in poor health, so you will need to have life-saving skills in 

case of a medical emergency. 

ROLE OF AMBULANCE AND EMERGENCY TRANSPORT | 

एमु्बलेंसऔर  इमरजेंसी पररिहन िी भूतमिा 
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Each ambulance service sets its own requirements. Generally, you need a 

full, manual driving licence (some trusts require you to have a C1 category), 

excellent driving skills, the ability to read maps and knowledge of your local 

area. You also need to be physically fit in order to lift and carry patients. 

Some employers ask for four GCSEs (A-C) including maths and English, 

and a current first aid certificate. 

Patient transport staff are usually trained on the job; you do not normally 

need to complete a course before applying. Training usually takes two to 

four weeks, and involves learning advanced driving skills, moving and 

lifting techniques, first aid, and resuscitation. Once you pass, you will be 

attached to an ambulance station and work under a trained mentor before 

being allowed to work unsupervised. 

Call handlers / control assistants 

Call handlers work on the front line of the emergency ambulance service 

answering 999 calls from the public and GPs. Based in a control room, you 

will take essential information about the patient’s condition and location, 

recording the details onto a computer system. This information is then 

passed to an emergency medical dispatcher and used to decide how best to 

respond to the situation. 

Senior call handlers may talk people through emergency procedures, such 

as clearing an obstruction from someone’s windpipe, explaining 

resuscitation techniques or helping deliver a baby while the ambulance is 

on its way. Control assistants must be able to work quickly, calmly, and 

accurately under pressure, and get important information from people who 

are extremely anxious and distressed. 
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Some ambulance services combine the call handler role with that of 

emergency medical dispatcher. 

Emergency medical dispatcher 

Emergency medical dispatchers receive details of 999 calls collected by call 

handlers and use their training to decide the type of response needed, which 

could be an ambulance, rapid response car, motorcycle or paramedic 

helicopter. As well as sending the nearest ambulance to the scene, they 

ensure the emergency crew have as much information as possible to treat 

the patient when they arrive. 

There are no set entry requirements to work as a call handler or emergency 

medical dispatcher, and each ambulance service has its own requirements. 

Most employers ask for GCSEs (A-C) in English, maths and science, 

excellent keyboard and computer skills and a typing qualification. An 

understanding of medical terminality, a current first aid certificate or 

experience as a call centre operator may help. New recruits receive on-the-

job and classroom based training. 

Paramedics 

Paramedics work in both emergency and non-emergency situations. 

Working either on their own or with an assistant practitioner, they are often 

the first healthcare professional to arrive at the scene. 

Paramedics deal with a range of situations, from minor wounds to life-

threatening injuries. Using their clinical experience, they assess the patient 

and decide whether they should be treated immediately or transferred to 

hospital. In an emergency, paramedics provide life-saving treatment. 
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Paramedics also work closely with medical staff in hospital emergency 

departments, briefing them on the patient’s condition on arrival. 

To work as a paramedic in the NHS, you need to be registered with the 

Health and Care Professions Council. To join the register, you need to 

complete a qualification approved by the HCPC that includes clinical 

placements with an ambulance service and other healthcare providers. For 

this, you need a foundation degree, diploma of higher education (DipHE), 

or degree in paramedic science or paramedic emergency care. You may also 

be able to apply for a student paramedic post and train on the job while 

working as a student paramedic with an ambulance trust. 

Emergency care practitioner / senior paramedic 

Experienced paramedics can apply for the position of emergency care 

practitioner. In this role, you would give emergency and non-emergency 

care to patients in the community and local minor injuries units, working 

from a response car, GP surgery, minor injury unit, hospital emergency 

department. 

कॉल हैंडलर से एɾुलेंसडि ाइवर और पैरामेतडकिक , एɾुलेंससेवा  में बहि सारी पुरˋृ ि

नौकररर्ाों हैं͡ र्हाों पाोंच भूतमकाएोंहैं , वे क्या शातमल हैं, और इɎें कै सेप्राɑ  करें ͡ 

रोगी पररवहन सेवा (पीिीएस) डि ाइवर 

रोगी पररवहन सेवा बुजुगय, अक्षम और कमजोर लोगोोंको  तनर्तमि अ˙िाल प्रवेश और अɊ

गैर-िਚाल ˢा˖ देखभाल तनरु्खिर्ोोंसे  और उसके तलए पे्रररिकरिी  है͡ एɾुलेंस

देखभाल सहार्क र्ात्रा पर मरीजोोंकी  देखभाल करने और उɎें बोडय  में जाने और वाहन से

उिरने में मदद करने के तलए तजʃेदार हैं͡ र्Ȩतप पीिीएस कमयचारी आपािकालीन कॉल

का जवाब नही ोंदेिेहैं , लेतकन सेवाका  उपर्ोग करने वाले लोग खराब ˢा˖ में होोंगे, 
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इसतलए आपको तचतकȖा आपाि ख̾िति के मामले में जीवन-बचि कौशल की आवʴकिा

होगी͡ 

प्रȑेकएɾुलेंससेवा  अपनी आवʴकिाओोंको  तनिायररि करिी है͡ आम िौर पर, आपको

एक पूर्यरू्के , मैɊुअलडि ाइतवोंगलाइसेंसकी  आवʴकिा होिी है (कु छ िि ːोोंके  तलए

आपको सी 1 शे्रर्ीकी  आवʴकिा होिी है), उਚृ  ̓डि ाइतवोंगकौशल , नके्श और अपने

̾िानीर् के्षत्रके  ৯ान को पढने की क्षमिा͡ रोतगर्ोोंको  उठाने और ले जाने के तलए आपको

शारीररक रूप से तफि होने की भी आवʴकिा है͡ कु छ तनर्ोिा चार जीसीएसई (ए-सी) 

के तलए गतर्ि और अोंगे्रजी, और एक वियमान प्राितमक तचतकȖा प्रमार्पत्र सतहि पूछिेहैं͡  

रोगी पररवहन कमयचाररर्ोोंको  आम िौर पर नौकरी पर प्रतशतक्षि तकर्ा जािा है; आपको

आम िौर पर आवेदन करने से पहले एक कोसय पूरा करने की आवʴकिा नही ोंहै͡  प्रतशक्षर्

में आमिौर पर दो से चार सɑाह लगिे हैं, और उɄि डि ाइतवोंगकौशल  सीखना, आगे बढना

और उठाना िकनीक, प्राितमक तचतकȖा और पुनवयसनकरना  शातमल है͡ एक बार जब

आप पास हो जाएों गे, िो आप एक एɾुलेंसː शेन  से जुडेरहेंगेऔर  तबना तकसी पर्यवेतक्षि

काम करने की अनुमति देनेसे  पहले एक प्रतशतक्षि सलाहकार के िहि काम करें गे͡ 

कॉल हैंडलर / तनर्ोंत्रर् सहार्क 

कॉल हैंडलर आपािकालीन एɾुलेंससेवा  की अगली पोंखि पर सावयजतनकऔर  जीपी से

999 कॉल का जवाब देिेहैं͡  एक तनर्ोंत्रर्  कक्ष के आिार पर, आप रोगी की ख̾िति और

̾िान के बारे में आवʴक जानकारी ले लेंगे, तववरर् कों ɗूिरतसːम  पर तववरर् ररकॉडय

करें गे र्͡ह  जानकारी िब एक आपािकालीन तचतकȖा पे्रषकको  पास की जािी है और र्ह

िर् करने के तलए उपर्ोग की जािी है तक ख̾िति का सबसे अৢा जवाब कै सेतदर्ा  जाए͡ 

वररʿ कॉल हैंडलर आपािकालीन प्रतक्रर्ाओोंके  माȯम से लोगोोंसे  बाि कर सकिे हैं, जैसे

तक तकसी के तवोंडपाइपसे  बािा को दू र करना, पुनवयसनिकनीक  की ʩाূा करना र्ा

एɾुलेंसके  राˑे पर बৡे को बचाने में मदद करना͡ तनर्ोंत्रर्सहार्क  दबाव में, जʗी से, 
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और सिीक रूप से काम करने में सक्षम होना चातहए, और उन लोगोोंसे  महȕपूर्यजानकारी

प्राɑ करें  जो बेहदतचोंतििऔर  परेशान हैं͡ 

कु छ एɾुलेंससेवाएोंआपािकालीन  तचतकȖा पे्रषक के साि कॉल हैंडलर भूतमकाको

जोडिी हैं͡ 

आपािकालीन तचतकȖा पे्रषक 

आपािकालीन तचतकȖा पे्रषककॉल  कॉलर Ȫारा एकतत्रि 999 कॉल का ɯोरा प्राɑ करिे

हैं और आवʴक प्रतशक्षर् के प्रकार का तनिायरर्करने  के तलए अपने प्रतशक्षर् का उपर्ोग

करिे हैं, जो एɾुलेंस, िीव्र प्रतितक्रर्ा कार, मोिरसाइतकल र्ा पैरामेतडकहेलीकॉɐर  हो

सकिा है͡ साि ही साि तनकििम एɾुलेंसको  ̊ʴ में भेजिेहए , वे सुतनतʮि करिे हैं तक

आपािकालीन चालक दल के पास रोगी के इलाज के तलए तजिना सोंभवहो  उिना अतिक

जानकारी हो͡ 

कॉल हैंडलर र्ा आपािकालीन तचतकȖा पे्रषकके  रूप में काम करने के तलए कोई सेि एों िि ी

आवʴकिा नही ोंहै , और प्रȑेक  एɾुलेंससेवाकी  अपनी आवʴकिाएों  होिी हैं͡ अतिकाोंश

तनर्ोिा अोंगे्रजी, गतर्ि और तव৯ान, उਚृ  ̓कीबोडय  और कों ɗूिरकौशल  और िाइतपोंग

र्ोिा में जीसीएसई (ए-सी) के तलए पूछिेहैं͡  तचतकȖा ितमयनल की समझ, एक कॉल सेंिर

ऑपरेिरके  रूप में एक मौजूदा प्राितमक तचतकȖा प्रमार्पत्र र्ा अनुभव मदद कर सकिा

है͡ नई भिी नौकरी और कक्षा आिाररि प्रतशक्षर् प्राɑ करिी है͡ 

सहर्ोगी 

पैरामेतडসआपािकालीन  और गैर-आपाि ख̾िति दोनोोंमें  काम करिे हैं͡ र्ा िो ˢर्ों र्ा

सहार्क तचतकȖक के साि काम करना, वे अসर ̊ʴ पर पहोंचनेवाले  पहले ˢा˖

देखभाल पेशेवरहोिे  हैं͡ 

पैरामेतडসमामूली  घावोों से  लेकर जीवन-िमकी देनेवाली  चोिोोंिक  कई ख̾ितिर्ोों से

तनपििा है͡ अपने नैदातनक अनुभव का उपर्ोग करके, वे रोगी का आकलन करिे हैं और

तनर्यर्लेिेहैं  तक उनका िुरोंिइलाज  तकर्ा जाना चातहए र्ा अ˙िाल में ̾िानाोंिररितकर्ा  
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जाना चातहए͡ एक आपाि ख̾िति में, पैरामेतडসजीवन -बचि उपचार प्रदान करिे हैं͡

पैरामेतडসअ˙िाल  आपािकालीन तवभागोोंमें  तचतकȖा कमयचाररर्ोोंके  साि तमलकर

काम करिे हैं, उɎें आगमन पर रोगी की ख̾िति पर ब्ीतफों गकरिे हैं͡ 

एनएचएस में पैरामेतडकके  रूप में काम करने के तलए, आपको ˢा˖ और देखभाल

ʩवसार् पररषद के साि पोंजीकृ िहोना चातहए͡ रतजːर में शातमल होने के तलए, आपको

एचसीपीसी Ȫारा अनुमोतदिर्ोिा  पूरी करने की आवʴकिा है तजसमें एɾुलेंससेवा  और

अɊ ˢा˖ देखभाल प्रदािाओोंके  साि नैदातनक  ɘेसमेंिशातमल  हैं͡इसके  तलए, आपको

नी ोंव की तडग्री, उৡ तशक्षा के तडɘोमा (डीआईपीएचई), र्ा पैरामेतडकतव৯ान  र्ा

पैरामेतडकआपािकालीन  देखभालमें  तडग्री की आवʴकिा है͡ एɾुलेंसििː  के साि छात्र

पैरामेतडकके  रूप में काम करिे समर् आप छात्र पैरामेतडकपोː  और नौकरी पर िि ेनके

तलए भी आवेदन कर सकिे हैं͡ 

आपािकालीन देखभालतचतकȖक  / वररʿ पैरामेतडक 

अनुभवी पैरामेतडসआपािकालीन  देखभाल तचतकȖक की ख̾िति के तलए आवेदनकर

सकिे हैं͡ इस भूतमकामें , आप प्रतितक्रर्ा कार, जीपी सजयरी, मामूलीचोि  इकाई, अ˙िाल

आपािकालीन तवभाग से काम कर रहे समुदार्और  ̾िानीर् मामूली चोिोोंकी  इकाइर्ोोंके

तलए आपािकालीन और गैर-आपािकालीन देखभालकरें गे͡  


